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भलूमका 
संवर्धान प्रदत्त अलधकार कायाान्द्र्यन गने क्रममा राविय पाठयक्रम प्रारूप २०७६ ले 
हरेक स्थानीय  तहलाई स्थानीय पाठयक्रम लनमााण गरी वर्यालालयहरूमा कायाान्द्र्यन गना 
ददशालनदेश गरे अनसुार कलैया उपमहानगरपाललका नगरक्षेत्रका वर्यालालयहरुमा कक्षा १-
८ सम्म लागू गना यो स्थानीय पाठयक्रम तयार गरेको हो । यस स्थानीय  पाठयक्रमले 
नगरक्षेत्र लभत्रको वर्चशष्ट पवहिानलाई उजागर गनेछ । यसबाट बालबाललकाले  

औपिाररक रूपमा आफ्नो ठाउँ, आफ्नो ठाउँको कृवि, पशपुन्द्छीपालन, उयालोग तथा व्यापार–व्यर्साय,  
ऐलतहालसक तथा धालमाक साथै सांस्कृलतक तथा प्राकृलतक सम्पदाको पवहिानसवहत र्स्तलुनष्ठ ज्ञान प्राप्त गनेछन 
। साथै यस पाठयक्रमले बालबाललकाहरूलाई नगरक्षते्रमा रहेका व्यार्सावयक क्षेत्रहरुको पवहिान र सो 
सम्बन्द्धी ज्ञान तथा लसपसमेत हालसल गराउनेछ । परम्परागत पेसा व्यर्साय र स्थानीय प्रवर्लध तथा 
परम्परागत सामग्रीहरूलाई समेत यस पाठयक्रमले संरक्षण सम्बधान र वर्कास गना सहयोग  पयुााउनछे । 
स्थानीय कला, कौशल, भािा, भेिभिूा, संस्कृलत र असल आिरणसमेत वर्कास गरी  बालबाललकाहरूलाई 
असल एर्म सक्षम नागररक बन्न यस पाठयक्रमले सघाउ पयुााउने  वर्वासास ललइएको छ। वर्यालालय चशक्षाको 
यो पाठ्यक्रम गलतशील दस्तारे्ज भएकोले सधुार तथा परीक्षण गरी अझै प्रभार्कारी बनाउनका लालग यस 
उपमहानगरपाललकाले पाठ्यक्रम प्रयोगकताा लगायत सम्बचन्द्धत सबै पक्षबाट लनरन्द्तर रिना्मक सझुार् प्राप्त 
हनुे अपेक्षा गरेको छ । यो पाठयक्रम शैचक्षक र्िा २०८२ मा कक्षा ४ देचख ८ सम्म  लागू गररनेछ । 
यस पाठयक्रम लनमााण तथा प्रकाशनमा सहयोग गनुा हनुे पाठयक्रम लनमााण कायादल, पाठयक्रम वर्ज्ञ, 
नगरक्षेत्रका चशक्षावर्द, स्थानीय बवुिजीर्ी, नगर कायापाललकाका सदस्यहरू, जनप्रलतलनलधहरू, कमािारी, 
चशक्षक, वर्यालाथी, अलभभार्क तथा सरोकारर्ालाहरू सबैमा धन्द्यर्ाद ददन िाहन्द्छु । साथै यस पाठयक्रमलाई 
पूणा रुपमा कायाान्द्र्यन गना सहयोग र सहकाया गररददनका लालग सम्पूणा सरोकारर्ालाहरूमा हाददाक  अनरुोध 
गदाछु ।  
 
 

लबनोद प्रसाद साह                                                                                                                   
नगरप्रमखु                                                                                                                            
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प्राक्कथन 

नेपालको संवर्धानले अनसूुिी ८ मा आधारभतू र माध्यलमक तहसम्मको चशक्षाको 
व्यर्स्थापन स्थानीय तहलाई अलधकार प्र्यायोजन गरेको छ।नगरका स्थानीय चशक्षावर्द्, 

बवुिजीर्ी, चशक्षक, वर्यालाथी, अलभभार्क, जनप्रलतलनलधहरू, वर्यालालय व्यर्स्थापन सलमलतका 
अध्यक्ष तथा सदस्यहरू, पाठ्यक्रम वर्ज्ञ लगायतसँग छलफल, अन्द्तरवक्रया तथा कायाशाला 

बैठकको आयोजना गरर प्राप्त सझुार् तथा पषृ्ठपोिणको आधारमा कलैया उपमहानगरपाललकाको पररिय, 

प्राकृलतक स्रोत र सम्पदा, संस्कार र सँस्कृलत, पयाटन, पेसा, प्रवर्लध र उयालमचशलता, स्र्ास््य र सफाइ, प्रकोप, 

पयाार्रण, व्यचि र संस्था लगायतका वर्ियर्स्तलुाई समेटेर कक्षा १ देचख ८ सम्मको लालग स्थानीय 
पाठ्यक्रम तयार गररएको छ । 

कलैया एक वर्वर्धतायिु नगर भएको हनुाले स्थानीय पाठ्यक्रमका लालग सम्भावर्त के्षत्रहरू अनेकौं छन ्। 
केन्द्रीय पाठ्यक्रमले समेट्न नसकेका वर्िय के्षत्र र स्थानीय आर्श्यकताका लालग नभई नहनु े वर्िय के्षत्र 
तथा वर्ियर्स्तलुाई समेटेर सकेसम्म प्राप्त सझुार्हरूलाई वर्लभन्न वर्िय के्षत्रमा र्गीकरण गरी समूहगत 
छलफल गराइ स्थानीय आर्श्यकतामा आधाररत भई यो पाठ्यक्रम तयार गना खोचजएको छ । स्थानीय 
वर्ियलाई छुट्याइएको समयको पररलध र वर्यालाथीहरूको लसकाइ क्षमतालभत्र रही तहगत र कक्षागत रूपमा 
राचखने वर्ियर्स्तहुरूको टुङ्गो लगाउन ु पने बाध्यताका कारण कलैया उपमहानगरपाललकाका कलतपय 
वर्ियर्स्त ुसमेट्न सवकएको छैन । स्थानीय मूल्य, मान्द्यताको संरक्षण र संर्िानमा सहयोग पऱु्याउनकुो साथै 
लतनको हस्तान्द्तरणमा समेत यसले योगदान पऱु्याउन ेअपेक्षा यस पाठ्यक्रमको रहेको छ । 

यो पाठयक्रम शैचक्षक र्िा २०८२ मा कक्षा ४ देचख ८ सम्म लागू गररनेछ । यो पाठ्यक्रम तयार गने 
क्रममा मह्र्पूणा सहयोग पऱु्याउन ु हनुे नीलत लनमााता, वर्ज्ञ तथा वर्शेिज्ञ, चशक्षावर्द्,प्रधानाध्यापक, चशक्षक, 

वर्यालाथी एर्म ्सम्बचन्द्धत सरोकारर्ालाहरू प्रलत कलैया उपमहानगरपाललका हाददाक कृतज्ञता व्यि गदाछ । 
यो पाठ्यक्रमको कायाान्द्र्यनलाई प्रभार्कारी बनाई बालबाललकालाई गणुस्तरीय चशक्षाको अर्सर सलुनचित गने 
कायामा सम्बि सबैबाट सवक्रय योगदानको अपेक्षा गररएको छ । वर्यालालय चशक्षाको यो पाठ्यक्रम गलतशील 
दस्तारे्ज भएकाले यसमा सधुार तथा पररमाजान गदै अझ प्रभार्कारी बनाउनका लालग यस 
उपमहानगरपाललकाले पाठ्यक्रम प्रयोगकताा लगायत सम्बचन्द्धत सबैबाट लनरन्द्तर रिना्मक सझुार् प्राप्त हनु े
अपेक्षा गरेको छ । 

                                                                       
 

नाथ ुसाह 

प्रमखु प्रशासकीय अलधकृत 
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चशक्षा शाखा प्रमखुको भनाइ 

बालबाललकाको चशक्षा प्राप्त गने पवहलो थलो घर पररर्ार भए पलन उनीहरुको सर्ााङ्गीण 
पक्षको वर्कास गने थलो भनेको वर्यालालय नै हो । यसका लालग सबैभन्द्दा मह्र्पूणा पक्ष 
भनेको पाठ्यक्रम हो।जनु देशमा जस्तो जनशचिको आर्श्यकता छ, सोही अनसुारको 
पाठ्यक्रम लनमााण भयो भन े मात्र ्यो देशको वर्कास तीव्र गलतमा हनु्द्छ।जसका लालग 

लभत्रका हरेक के्षत्रमा ्यहाँको भौगोललक बनार्ट, जनसंख्या, जातजालत, भािा, संस्कार संस्कृलत, प्राकृलतक सम्पदा 
जस्ता लबियर्स्तहुरुको पवहिान, संरक्षण, संर्िान र वर्कास गने पाठ्यक्रम लनमााण हनु ु पलन आर्श्यक 
देचखन्द्छ। 

कलैया उपमहानगरपाललकामा “हाम्रो कलैया” नामक यो स्थानीय पाठ्यक्रम, चशक्षाको राविय उद्देश्यले लनधाारण 
गरेको उद्देश्य बमोचजम कलैयाका भौगौललक चस्थलत, प्राकृलतक सम्पदाहरु, जातजालत, भािा, भेिभिूा, संस्कार 
संस्कृलत, स्थानीय पेशा, व्यर्साय र प्रवर्लध, कृवि, पयाटन, स्थानीय पूर्ााधार, जनशचि पवहिान र जोचखम तथा 
वर्पद व्यर्स्थापन, सामाचजक मूल्यमान्द्यता, स्थानीय जलडबटुी जस्ता वर्ियके्षत्रहरुको पवहिान, संरक्षण, संर्िान र 
वर्कास हनुे गरी लनमााण गररएको छ।जसका माध्यमबाट वर्यालाथीहरुमा उि वर्ियर्स्तहुरुको सैिाचन्द्तक र 
व्यर्हाररक ज्ञान, लसप र प्रवर्लधको वर्कास भई यस के्षत्रमा आर्श्यक पने दक्ष जनशचि उ्पादन हनुे अपेक्षा 
राचखएको छ । यस पाठ्यक्रम लनमााणका लालग ददशालनदेश गरी मह्र्पूणा भलूमका लनर्ााह गनुाहनुे यस उप 
महानगरपाललकाका नगरप्रमखु श्री लबनोद साह ज्यू वर्शेि धन्द्यर्ादका पात्र हनुहुनु्द्छ, ्यसैगरी यस पाठ्यक्रम 
लनमााण कायादलमा बसी आफ्नो अमूल्य समय र मेहनतका साथ चजम्मेर्ारी पूरा गरी पाठ्यक्रम लनमााण गनुाहनु े
कायादलका सम्पूणा सदस्यहरुको कायाक्षमता र लगनशीलता प्रलत हाददाक कृतज्ञताका साथ धन्द्यर्ाद व्यि 
गदाछु । अन्द्तमा यस पाठ्यक्रमको प्रभार्कारी कायाान्द्र्यनका लालग सम्पूणा सरोकारर्ाला पक्षको अमूल्य साथ 
सहयोग र योगदान रहने छ भने्न पूणा वर्वासासका साथ प्रभार्कारी कायाान्द्र्यनका लालग शभुकामना व्यि 
गदाछु । 

 

 

राचजर् यादर् 

चशक्षा शाखा प्रमखु 

चशक्षा,यरु्ा तथा खेलकूद महाशाखा 
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दईु शब्द  
वर्कासको मेरुदण्ड चशक्षा हो। असल चशक्षाले असल नागररक उ्पादन गरी समिृ राि 
लनमााण गदाछ । चशक्षा नै देश लनमााणको आधारचशला हो।मालनसमा अन्द्तरलनवहत रुपमा 
रहेको प्रलतभालाई प्रस्फुटन गना औपिाररक चशक्षाको आर्श्यकता पदाछ।नेपालमा संघीय 
व्यर्स्था पिात चशक्षा ऐन २०२८ अनसुार चशक्षाको संरिना आधारभतू तह १-८ र 

माध्यलमक तह ९-१२ गरी दईु भागमा वर्भाजन गररएको छ।राविय पाठ्यक्रम प्रारुप २०७६ मा स्थानीय 
तहले नै स्थानीय पाठ्यक्रम लनमााण गरी पठपाठन गराउने व्यर्स्था गरेको छ । स्थानीय पाठ्यक्रम वर्कास 
तथा कायाान्द्र्यन लनदेचशका २०७७ ले वर्यालालय स्तरीय स्थानीय पाठ्यक्रममा स्थानीय तहमा भएका 
जातजालत, भेिभिूा, रहनसहन, संस्कृलत, तालतलैया स्थानीय खाना आददलाई समेटी पाठ्यक्रम लनमााण गना 
लनदेचशत गरेको छ । जसको माध्यमबाट बालबाललकाले सचजलै स्थानीय स्तरमा भएका वर्ियर्स्तकुो 
जानकारी पाउने छन।् यस पाठ्यक्रम लनमााणको क्रममा वर्लभन्न वर्यालालय, र्डा कायाालय र सङ्घ-संस्थामा गई 
वर्ियर्स्तकुो बारेमा जानकारी ललइएको छ, साथै स्थानीय स्तरका वर्लभन्न व्यचिहरुलाई पटक पटक भेटघाट 
र छलफल तथा चशक्षक कायाशाला आयोजना गररएको लथयो । स्थानीय वर्ज्ञ व्यचिहरुका सझुार् समेटी यो 
पाठ्यक्रमको वर्ियर्स्त ुसंकलन गररएको छ । वर्ियर्स्त ुसंकलन तथा लेखनमा महत्त्र्पूणा भलूमका लनर्ााह 
गरी सहयोग गने अनसूुिी ४ मा उल्लेचखत महानभुार् ज्यहुरुलाई हाददाक धन्द्यर्ादका साथै सल्लाह सझुार् र 
लनदेशनको लालग नगर प्रमखु श्री लबनोद प्रसाद साह, नगर उपप्रमखु रौसन प्रवर्न , प्रमखु प्रशासकीय अलधकृत 
श्री नाथ ुसाह, चशक्षा शाखा प्रमखु उपसचिर् श्री प्रहलाद प्रसाद र्णार्ाल , तथा कम््यटुर सेवटङ लेआउट 
लडजाइन गरी सहयोग गनुाहनुे कायादल सदस्य श्री नरेन्द्र कुमार लनलधलाई पलन हाददाक धन्द्यर्ाद ददनकुा साथै 
कृतज्ञता प्रकट गदाछु । यो स्थानीय पाठ्यक्रम कलैया  उपमहानगरपाललकाको पवहलो प्रकाशन भएको हुदँा 
यसमा सबै कुरा समेट्न नसवकए तापलन कुनै त्रटुी भएमा यसलाई आलोिना भन्द्दा सकारा्मक सझुार्को 
अपेक्षा सवहत वर्द्वान,् प्राध्यापक, चशक्षक र शैचक्षक व्यचि्र्हरुलाई अवपल गदै प्राप्त सझुार्को आधारमा 
आगामी संस्करणमा पररमाजान गररने छ। अन्द््यमा, यो पाठ्यक्रम लनमााणको क्रममा प्र्यक्ष अप्र्यक्ष सहयोग 
गने वर्द्वान ्लमत्रहरुलाई हाददाक धन्द्यर्ाद व्यि गदाछु। 
 
 
 
 

वर्जय अलधकारी                                                                                                        
संयोजक                                                                                                      
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खण्ड १   
स्थानीय पाठ्यक्रमको   औचि्य 

१. पररिय                                           
लनधााररत लसकाइ उपलचब्धहरू प्रालप्तका लालग वर्यालाथीहरूलाई वर्लभन्न अनभुर्हरू हालसल गराउन लनचित ददशा 
ददन े कायाक्रम नै पाठ्यक्रम हो । पाठ्यक्रममा वर्लभन्न अनभुर्हरूलाई व्यर्हार उपयोगी बनाउन लनचित 
कायाक्रम ददइएको हनु्द्छ । व्यापक रूपमा भनु्नपदाा पाठ्यक्रम भनकेो चशक्षाको उद्देश्य प्रालप्तका लालग 
बनाईएको शैचक्षक कायाक्रम हो, तापलन यसको वर्चशष्टतालाई हेदाा यो प्र्यक्ष रूपमा वर्यालाथीहरूको लसकाइ 
सक्षमतासँग सम्बचन्द्धत एउटा दस्तारे्ज हो । पाठ्यक्रममा लसक्न ेव्यचिको मानलसक, शारीररक, सामाचजक र 
नैलतक वर्कासमा सहायता हनुे वर्यालालय लभत्र र बावहरका समस्त अनभुर्हरू एउटा कायाक्रमका रूपमा 
समारे्श भएका हनु्द्छन ्। ्यसैले पाठ्यक्रम चशक्षाका दशानको लक्ष्य प्राप्त गने एउटा साधन हो । संरिनागत 
रूपमा पाठ्यक्रम भन्नाले लक्ष्य, वर्ियर्स्त,ु प्रवक्रया, श्रोत र मूल्याङ्कनका साधन आदद बचुझन्द्छ । जसलाई 
वर्यालालयलभत्र तथा बावहर कक्षा चशक्षण र्ा सम्बचन्द्धत कायाक्रमद्वारा पूरा गने योजनाबि प्रयास गररन्द्छ । 
वर्िय र ज्ञानका दृवष्टले हेदाा पाठ्यक्रमलाई मानर् जालतकै सम्पूणा ज्ञान र अनभुर्को सारको रूपमा ललन 
सवकन्द्छ । पाठ्यक्रमका प्र्यक्ष उपभोिा भनेका चशक्षक र वर्यालाथी हनु ् भन े उपभोग गराउने माध्यम 
वर्यालालय र समाज भएकाले र्ास्तर्मा वर्यालालयलभत्र र बावहर वर्यालाथीमा इचछछत उपलचब्धहरू हालसल गराउन 
वर्यालालयद्वारा गररने सम्पूणा प्रयासलाई पाठ्यक्रमका रूपमा ललन सवकन्द्छ ।  
स्थानीय पाठ्यक्रम अन्द्तगात  मातभृािा, स्थानीय इलतहास तथा संस्कृलत, र स्थानीय ज्ञान, सीप, कला तथा 
प्रवर्लधमा आधाररत वर्ियहरू समेट्न ुपने भएकाले यस पाठ्यक्रममा सबै वर्ियर्स्तहुरुलाई नै समेट्ने प्रयास 
गररएको छ । नया ँ पसु्ताले आफ्ना परम्परागत िाडपर्ा, संस्कार र संस्कृलत लबसादै  छन ् । उनीहरू 
आधलुनकताका नाममा पािा्य संस्कृलतबाट प्रभावर्त हदैु छन ् । यसो हनुमुा हामीले उनीहरूलाई हाम्रो 
संस्कृलतको मह्र् बझुाउन नसक्न ु पलन हो । हाम्रा परम्परागत संस्कृलतहरू ्यसै आएका होइनन ्। यो 
तयार हनु धेरै समय लागेको छ । यस्ता संस्कृलतमा हाम्रो चिनारी र पवहिान लकेुको हनु्द्छ । ्यसैले यस्ता 
िाडपर्ा र संस्कृलतहरूलाई नयाँ पसु्तामा हस्तान्द्तरण गदै लैजानपुदाछ । उनीहरूलाई ्यसको मह्र् बझुाउन 
सक्नपुछा । नत्र एक पसु्ता अको पसु्ता हदैु यी संस्कृलतहरू हराएर जान सक्छन ्। यी वर्लभन्न संस्कृलत र 
िाडपर्ाहरूमध्ये वर्शिे गरेर कलैया नगर के्षत्रमा मनाइने पर्ाहरू पलन प्रमखु मालनन्द्छन। यस्ता पर्ाको 
धालमाक, सांस्कृलतक र सामाचजक मह्र् रहेको छ । ्यसैले यी पर्ाका बारेमा नयाँ पसु्तालाई पलन जानकारी 
गराउन,े पर्ाको मह्र् बझुाउने र सवक्रयताका साथ पर्ा मनाउन सहभागी गराउन ेमखु्य उद्देश्य ललएर यस 
पाठ्यक्रममा यस्ता लबलबध वर्ियर्स्तहुरू पलन समारे्श गररएको छ ।  
लोकतन्द्त्र, मानर् अलधकारको संरक्षण र संबधान गने, लनरन्द्तर  चशक्षाप्रलत प्रलतबि, श्रमप्रलत सकारा्मक सोि 
भएका, स्र्रोजगार उन्द्मखु असल िररत्र भएका र एक्काइसौं शताब्दीमा व्यचि समाज र रािमा आइपने 
िनुौतीहरूको सामना गना सवक्रय योगदान पयुााउन सक्ने नागररक तयार गनुा र्तामान नेपालको वर्यालालय 
चशक्षाको दूरदृवष्ट  रहेको छ । ्यसैले र्तामान वर्यालालय चशक्षा पलन यसै दृवष्टकोणबाट अगालड बढी रहेको छ 
। पाठ्यक्रम वर्कास र पररमाजान काया गलतशील लनरन्द्तर िललरहने प्रवक्रया भएकाले वर्यालाथी, अलभभार्क, 
समाज र रािको आर्श्यकताअनसुार पाठ्यक्रममा समसामवयक सधुार तथा पररमाजान भइरहन्द्छ । देशको 
सामाचजक, आलथाक, राजनैलतक र साँस्कृलतक पररर्तान तथा ज्ञान, वर्ज्ञान र  चशक्षा क्षेत्रमा भएका वर्कासलाई 
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आ्मसात ्गरेर पाठ्यक्रमलाई समय सापेक्ष बनाउनपुछा भने्न मान्द्यताका साथ कक्षा १ देचख कक्षा ८ लाई 
लचक्षत गरी कलैया उपमहानगरद्वारा हाम्रो कलैया पाठ्यक्रम तयार गररएको छ ।   
नेपालको संवर्धानले आलथाक समानता, समवृि, र सामाचजक न्द्याय सलुनचित गना समानपुालतक समारे्शी र 
सहभालगतामूलक लसिान्द्तका आधारमा समतामूलक समाजको लनमााण गना संघीय गणतन्द्त्रको स्थापना गरे 
पिात यसको कायाान्द्र्यन लबलभन्न तह र के्षत्रबाट भइरहेको छ । संघीय लोकताचन्द्त्रक गणतन्द्त्रको 
कायाान्द्र्यनका लालग ददगो शाचन्द्त, सशुासन, वर्कास र समवृिको आकाँक्षा पूरा गना यसका सैिाचन्द्तक र 
व्यर्हाररक पक्षलाई हरेक नागररक समक्ष परु् याउन चशक्षाले प्रमखु भलूमका खेल्दछ । र्तामान संवर्धानको 
अनसूुिी - ८ ले आधारभतू र माध्यलमक तहसम्मको चशक्षाको व्यर्स्थापन स्थानीय तहले गने व्यर्स्था गरेको 
छ । राविय पाठ्यक्रम प्रारुप,२०७६ मा स्थानीय तहले वर्यालालय तहमा १०० पूणााङ्कको स्थानीय पाठ्यक्रम 
लनमााण गरी लागू गना पाउन ेव्यर्स्था छ । उि प्रारुपले स्थानीय पाठ्यक्रमको सम्बन्द्धमा कक्षा १-३ सम्म 
साप्तावहक ५ पाठ्यभार र र्ाविाक रुपमा १६० घन्द्टा तथा कक्षा ४-८ का लालग साप्तावहक ४ पाठ्यभार र 
र्ाविाक पाठ्यघन्द्टा १२८ लनधाारण गरेको छ ।  
नेपाल सरकार, चशक्षा, वर्ज्ञान तथा प्रवर्लध मन्द्त्रालय, पाठ्यक्रम वर्कास केन्द्र सानोदठमी भिपरुबाट प्रकाचशत 
स्थानीय पाठ्यक्रम वर्कास तथा कायाान्द्र्यन मागादशान (मातभृािासवहत), २०७६ ले स्थानीय पाठ्यक्रमको 
सन्द्दभा, अर्धारणा, पाठ्यक्रम वर्कास, कायाान्द्र्यन प्रवक्रया, स्थानीय पाठ्यक्रमको ढाँिालगायत वर्ियमा स्पष्ट 
मागादशान गरेको छ । स्थानीय पाठ्यक्रमसम्बन्द्धी स्रोत सामाग्री २०६६ का अनसुार “स्थानीय 
सरोकारर्ालाको आर्श्यकता िाहना र उनीहरुकै सहभालगतामा स्थानीय वर्ियर्स्तलुाई समारे्श गरी लनमााण र 
कायाान्द्र्यन हनुे पाठ्यक्रम नै स्थानीय पाठ्यक्रम हो” । स्थानीय पाठ्यक्रम स्थानीय सरोकारर्ालाले 
आर्श्यक ठानेको वर्ियर्स्तलुाई उनीहरुकै वर्ज्ञता र सवक्रयतामा यथासम्भर् कम लागतमा तयार गररन े
पाठ्यक्रम हो । यस पाठ्यक्रमले पलन कलैया उपमहानगरपाललका क्षेत्रलभत्रको वर्चशष्ट पवहिानलाई उजागर 
गने अर्सर प्रदान गरेको छ । आधारभतू तहको कक्षा १-८ मा अध्ययनरत बालबाललकाहरुले औपिाररक 
रुपमा आफ्नो गाउँ,समाज,भगूोलको र्स्तलुनष्ट ज्ञान प्राप्त गनेछन ्र यहाँ प्रिललत भािा, संस्कृलत, ऐलतहालसक र 
धालमाक मह्र्का स्थलहरु, प्राकृलतक सम्पदा तथा यसको संरक्षण एर्म ् संर्धान गदै सम्भावर्त स्थानीय 
प्राकृलतक वर्पचत्तहरुका बारेमा समेत पवहिान गने छन ्। स्थानीय क्षेत्रमा प्रिललत पेसा व्यर्साय र आलथाक 
वक्रयाकलापको औपिाररक जानकारी प्राप्त गने छन ्। यस पाठ्यक्रमले र्ातार्रण संरक्षण तथा सधुारका 
लनचम्त सहयोग गना प्ररेरत गने छ। यस पाठ्यक्रमबाट बालबाललकाहरुले सामाचजक मूल्यमान्द्यताको पालना 
गदै असल सामाचजक व्यर्हारको अनसुरण गने अपेक्षा गररएको छ । 
२. स्थानीय  पाठ्यक्रमको  आर्श्यकता 
नेपाल सरकारबाट एकीकृत पाठ्यक्रम (कक्षा १-३ ) को ढाँिा २०७६ स्र्ीकृत भई कायाान्द्र्यनको क्रममा 
रहेको छ । एकीकृत पाठ्यक्रम देशभरीमा २०७७ साल देचख लागू भएको छ । उि पाठ्यक्रम ढाँिामा 
भएको व्यर्स्थाअनसुार कक्षा १-३ सम्ममा पाँि ओटा वर्िय - गचणत, नेपाली. अंग्रजेी, हाम्रो सेरोफेरो र 
स्थानीय वर्िय राख्नपुने प्रार्धान छ । बालबाललकाको लसकाइ आफ्नो र्ासस्थानबाटै प्रारम्भ गना सहज 
हनु्द्छ। ्यसका लालग बालबाललकाहरुले आफ्नो गाउं तथा समदुायको पवहिान गनुापदाछ । ्यहाँ भएका 
प्राकृलतक ऐलतहालसक सम्पदाहरु र आलथाक वक्रयाकलापहरुबारे जानकारी हनुपुदाछ । स्थानीय मूल्य, 
मान्द्यता, धमा, परम्परा, संस्कृलत, स्रोतसामग्रीको संरक्षण, संर्धान, पररिालन र वर्कास गनाका लालग 
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मागालनदेश गने र स्थानीय तहको क्षमता वर्कासमाफा त राज्यको आलथाक सामाचजक सांस्कृलतक र राजनीलतक 
क्षेत्रमा आर्श्यक पने सक्षम, सिेत र इमानदार नागररक तयार गनाका लालग स्थानीय पाठ्यक्रम अपररहाया 
भएको छ । राविय स्तरमा लनमााण गररने पाठ्यक्रममा सबै सरोकारर्ालाहरुको संलग्नताको सम्भार्ना 
रहँदैन । यसले स्थानीय तहको भािा, संस्कृलत ज्ञान र लसपलाई पूणा रुपले समेट्न सम्भर्  हुँदैन । अत: 
स्थानीय तहको भािा तथा संस्कृलतको जगेनाा गना स्थानीय तहको ज्ञान, लसप, प्रवर्लध र उ्पादनलाई राविय 
तथा अन्द्तराविय बजारमा जोड्न ज्ञान र लसपको वर्कास गरी आ्मलनभार, उ्पादनमखुी, जीर्नोपयोगी 
व्यर्हाररक र दक्ष जनशचि तयार गनाका लालग स्थानीय पाठ्यक्रमको आर्श्यकता पदाछ । 
हरेक स्थानीय तहको आ-आफ्नै वर्चशष्ट पवहिान, भैगोललक, धालमाक एर्म ् सांस्कृलतक, जातीय भाविक 
वर्वर्धता हनु्द्छ । केचन्द्रय तहमा तयार गररने पाठ्यक्रमले मात्र वर्यालाथीहरुलाई दैलनक जीर्नमा आर्श्यक 
पने ज्ञान, लसप, आिरण र व्यर्हारका सम्पूणा सक्षमताहरु प्रदान गना नसक्ने भएकाले स्थानीय 
परररे्शअनसुारको ज्ञान र लसप आजान गनाका लालग स्थानीय वर्ज्ञकै सहभालगतामा पाठ्यक्रम लनमााण गरी 
कायाान्द्र्यन गना र्ाञ्छनीय भएको र संरै्धालनक तथा नीलतगत रुपमा भएको प्रार्धानलाई कायाान्द्र्यन गनुा 
प्र्येक स्थानीय तहको कताव्य भएको हनुाले कलैया उपमहानगरपाललकाले यो स्थानीय पाठ्यक्रम तयार 
गरेको हो । स्थानीय पाठ्यक्रम लनमााण र कायाान्द्र्यनको  औचि्यलाई देहायबमोचजमका बुदँाहरुले अझ 
स्पष्ट पादाछन ्: 
क. स्थानीय स्तरका व्यर्साय, पेसा एर्म ् रोजगारलाई सम्बोधन गदै अन्द्तराविय रोजगारीतफा  उन्द्मखु, 

उ्पादनमखुी र लसपयिु नागररक तयार गरी नेपाली कला, सौन्द्दया आदशा तथा रै्चशष्ट्ट्यको संरक्षण 
तथा संर्धान गना । 

ख. स्थानीय तहका कला, संस्कृलत, परम्परा, पयाटकीय क्षेत्र, लसप, भािा आददको संरक्षण र संर्धान गना । 
ग. स्थानीय कला कौशल, व्यर्साय, प्राकृलतक सम्पदा तथा संस्कृलतको जानकारी गराई ्यसअनरुुपको 

व्यर्हार गना सक्न ेतलु्याउन । 
घ. भौगोललक, जातीय, लैवङ्गक, भाविक, सामाचजक, आलथाक, सांस्कृलतक, धालमाक तथा प्राकृलतक 

वर्वर्धतालाई सम्बोधन गना ।  
ङ. स्थानीय तहको ज्ञान, लसप र प्रवर्लधलाई उजागर गना ।  
ि. परम्परागत पेसा व्यर्साय र प्रवर्लधलाई संरक्षण, संर्धान र वर्कास गना सहयोग परु् याउन । 
छ.  स्थानीय स्रोत र साधनको अलधकतम उपभोग र पररिालन गना । 
ज.  स्थानीय भािा र ललवपको बारेमा पररचित भइ यसको प्रयोग तथा प्रर्धान गना ।  

३. स्थानीय  पाठ्यक्रमको  वर्शिेता 
स्थानीय पाठ्यक्रम पाठ्यक्रम वर्कासको वर्केन्द्रीकृत र प्रजाताचन्द्त्रक अभ्यास हो । यस पाठ्यक्रमलेः 

क. स्थानीय आर्श्यकताको पररपूलता गदाछ । 
ख. स्थानीय मागमा आधाररत छ । 
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ग. स्थानीय स्रोत, साधन र वर्ज्ञताको उपयोग गदाछ । 
घ. लसक्ने र लसकाउनेको सहभालगताको सलुनचित गदाछ । 
ङ. अपन्र्को भार्ना वर्कास गराउँछ । 
ि. स्थानीय स्तरमा रहेका सरोकारर्ालाको क्षमता अलभर्ृवि गछा । 
छ. रोजगार तथा स्र्रोजगार लसजाना गछा । 
ज. सैिाचन्द्तक भन्द्दा व्यर्हाररक पक्षमा जोड ददन्द्छ । 
झ. वर्यालाथी केचन्द्रत वर्लधमा जोड ददन्द्छ । 
ञ. चशक्षण लसकाइमा सूिना, संिार  प्रलबलधको प्रयोगमा जोड ददन्द्छ ।   
ट. गरेर लसक्ने अर्सर र स्थलगत अध्ययनमा जोड ददन्द्छ । 

स्थानीय पाठ्यक्रमको क्षेत्र वर्चशष्टीकृत हनु्द्छ । यो व्यर्हारमा आधाररत अर्धारणामा बन्द्दछ । स्थानीय 
आर्श्यकतामा आधाररत भई स्थानीय वर्ज्ञबाट वर्कास गररन्द्छ । यसको वर्कास गने मूल स्थान स्थानीय 
स्तर हो । ्यसैले यसमा अपन्र् बढी हनु्द्छ । सहभालगताको दृवष्टले व्यापक हनु्द्छ । यसको लनमााण 
स्र्लनदेचशत र मागमा आधाररत भई बनेकोले यसमा प्रयोग हनुे वर्ियर्स्त ुसान्द्दलभाक र उपयोगी  हनु्द्छ । 
्यसैले यस पाठ्यक्रमका एकरुपता हुँदैन । यसको प्रमाणीकरण स्थानीय स्तरमा हनु्द्छ । 

४. पाठ्यक्रमको  वर्िय  क्षते्र 
कलैया उपमहानगरपाललकाको पररिय सवहत यस पाललकाको ऐलतहालसक तथा पयाटकीय स्थल,धमा,संस्कृलत 
र संस्कार,कृवि,जलडबटुी र व्यर्साय,र्ातार्रण प्रकोप र सरसफाई ,संघ,संस्था र व्यचि पररिय ,स्थानीय 
प्रलबलध र पेशा ,स्थानीय भािा र ललवप  लगायतका आठ के्षत्रमा वर्भाचजत मखु्य वर्ियर्स्त ु लनम्नानसुार 
रहेका छन ्।  

१. कलैया पररिय : कलैयाको भौगोललक, सामाचजक अर्स्था  र वर्कास लनमााण 

२. ऐलतहालसक तथा पयाटकीय स्थल : मठ,मचन्द्दर,मचस्जद,ताल पोखरी ,नदी, जनार्र   

३. धमा,संस्कृलत र संस्कार : लबलभन्न धमा,जातजालतका रीलतररर्ाज, संस्कार, संस्कृलत  

४.  कृवि,जलडबटुी र व्यर्साय : स्थानीय बालीनाली,तरकारी,फलफूल,जलडबटुी र वर्लभन्न पेशा व्यर्साय  

५. र्ातार्रण,प्रकोप र सरसफाइ : प्रकोप,बोट लबरुर्ा,व्यचिगत सरसफाई, र्ातार्रण संरक्षण र हररत 
वर्यालालय  

६. संघ,संस्था र व्यचि पररिय : स्थानीय संघ,संस्था,समाजमा योगदान पयुााएका वर्चशष्ट व्यचि्र्हरु 

७. स्थानीय प्रवर्लध र पेशा :  स्थानीय परम्परागत प्रवर्लध ,स्थानीय पेशा 
८. स्थानीय भापा र ललवप : थारु भािा,भोजपरुी भािा,उदुा भािा,कैथी ललवप 
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५. सक्षमता  
वर्यालालय चशक्षाको राविय पाठ्यक्रम प्रारूप, २०७६ अनसुार बालमनोवर्ज्ञान, लसकारुको उमेर तथा लसकाई 
क्षमतास्तरका आधारमा आधारभतू तहको कक्षागत खाका देहाय बमोचजम लनधाारण गररएको छ : 
 
वर्यालालयको तह कक्षा उमेर समूह लसकाइ क्षमतास्तर 

 
आधारभतू 

कक्षा १-३ ५ देखी ७ र्िा सम्म तह १ 
कक्षा ४-५ ८ देखी ९ र्िा सम्म तह २ 
कक्षा ६-८ १० देखी १२ र्िा सम्म तह ३ 

आधारभतू तह (कक्षा १-३) सम्मको हाम्रो कलैया वर्ियको अध्ययन पिात वर्यालाथीहरुले लनम्नललचखत 
सक्षमता हासील गनेछन ्:   

1. आफू बसेको र्डा र उपमहानगरपाललकाको भौगोललक अर्स्था,साँध लसमाना, जनसंख्या, जातजालतको 
चिनारी ।  

2. मठ,मचन्द्दर,मचस्जद,नदीनाला र साबाजलनक स्थलको बारेमा जानकारी र संरक्षणमा सहभालगता  
3. लबलभन्न जातजालतले अपनाउन ेरीलतररर्ाज, संस्कार र संस्कृलतको पवहिान र अनसुरण   
4. स्थानीय बालीनाली,तरकारी,फलफूलको पवहिान तथा उपयोग   
5. प्रकोप र र्ातार्रण संरक्षण प्रलत सजग र हररत वर्यालालय तथा व्यचिगत सरुक्षा तथा सरसफाइको 

उपाय अर्लम्बन ।  
6. स्थानीय प्रलबलधहरुको पररिय ,मह्र् र उपयोग   

आधारभतू तह (कक्षा ४-८) सम्मको हाम्रो कलैया वर्ियको अध्ययन पिात वर्यालाथीहरुले लनम्नललचखत 
सक्षमता हालसल गनेछन ्:   

1. आफू बसेको र्डा र कलैया उपमहानगरपाललकाको भौगोललक अर्स्था,सामाचजक तथा सांस्कृलतक 
अर्स्थाको चिनारी  

2. धालमाक स्थल तथा पयाटकीय स्थलको पररिय मह्र् र संरक्षणका उपायहरु    
3. प्रचशि धालमाक, ऐलतहालसक र पयाटकीय स्थलको जानकारी, संरक्षण र प्रर्िान  
4. वर्लभन्न जातजालतले अपनाउन ेरीलतररर्ाज, संस्कार र संस्कृलतको पवहिान र अनसुरण   
5. स्थानीय र परम्परागत पेशा, व्यर्साय र उयालमचशलताको प्रर्ताना्मक उपयोग  
6. प्रकोप र र्ातार्रण संरक्षण प्रलत सजग र हररत वर्यालालय अर्धारणाको अर्लम्बन  
7. स्थानीय परंपरागत प्रवर्लधको जानकारी, संरक्षण र प्रर्िान   
8. स्थानीय भािा र ललवपको पवहिान र अभ्यास र प्रर्धान  

६. एवककृत  स्र्रुपको  पाठ्यक्रम 
कक्षा १- ३ को यो स्थानीय पाठ्यक्रम वर्यालालय चशक्षाको लालग वर्कास गररएको राविय पाठ्यक्रम प्रारूप, 
२०७६ ले लनददाष्ट गरेका लसिान्द्त तथा स्र्रूपमा आधाररत भई वर्कास गररएको छ । वर्यालालय चशक्षाको 
कक्षा १-३ को पाठ्यक्रम एवककृत ढाँिा (बहवुर्ियक र अन्द्तरवर्ियक) मा तयार गररएको छ । 
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वर्यालाथीहरुको मूल्याङ्कन लसकाइ उपलचब्ध हालसल भए नभएको यवकन गरी सक्षमताका आधारमा मापन 
गररएको छ । वर्यालाथीहरुको मूल्याङ्कन गदाा एकीकृत पाठ्यक्रमले अर्लम्बन गरेको मान्द्यता र अर्धरणालाई 
यस पाठ्यक्रम अर्लम्बन गरेको छ । ्यसैले स्थानीय वर्ियको पाठ्यक्रम अन्द्तरवर्िय र्ा बहवुर्ियक नभएर 
वर्ियक हो भन े यस पाठ्यक्रमले अर्ल्बन गरेको मूल्याङ्कन प्रवक्रया एकीकृत पाठ्यक्रमले अवङ्गकार गरेको 
लसकाइ सक्षमताको आधारमा गने प्रस्तार् गररएको छ ।    
कक्षा ४- ८ को यो स्थानीय पाठ्यक्रम वर्यालालय चशक्षाको लालग वर्कास गररएको राविय पाठ्यक्रम प्रारूप, 
२०७६ ले लनददाष्ट गरेका लसिान्द्त तथा स्र्रूपमा आधाररत भई वर्कास गररएको छ । वर्यालालय चशक्षाको 
कक्षा ४-८ को पाठ्यक्रम एकीकृत ढाँिा (बह ुवर्ियक ढाँिामा तयार गररएको छ । वर्यालाथीहरुको मूल्याङ्कन 
लसकाइ उपलचब्धलाई  हालसल भए नभएको यवकन गरी सक्षमताका आधारमा मापन गररएको छ । 
वर्यालाथीहरुको मूल्याङ्कन गदाा एवककृत पाठ्यक्रमले अर्लम्बन गरेको मान्द्यता र अर्धरणालाई यो पाठ्यक्रम 
अर्लम्बन गरेको छ । कक्षा ४- ८ सम्मको पाठ्यक्रमको मूल्याङ्कन प्रवक्रया ५० प्रलतशत आन्द्तररक र 
बाँकी ५० प्रलतशत बाह्य हनुछे ।  
७. पाठ्यक्रम कायाान्द्र्यन , मूल्याङ्कन र पररमाजान  
पाठ्यक्रम एक गलतशील दस्ताबेज हो । कुनै पलन पाठ्यक्रमको कायाान्द्र्यन गरेपलछ  सरोकारर्ालाहरु प्राप्त 
हनुे पषृ्ठपोिणका आधारमा सधुार तथा पररमाजान गने काया लनरन्द्तर हनुे गदाछ। एकालतर समाजको 
मूल्यमान्द्यता, परररे्श, वर्ियके्षत्रको प्राथलमकता समयको अन्द्तरालमा पररर्तान हदैु जान्द्छ ।वर्वास परररे्श 
सूिना तथा प्रवर्लधमा भएको वर्कास र कक्षा चशक्षणमा ्यसको प्रभार्ले गदाा पाठ्यक्रमलाई समय सापेक्ष 
बनाउन र्ाञ्छनीय हनुे भएकाले पाठ्यक्रमको मूल्याङ्कन, पररमाजान र सधुार लनरन्द्तर रुपमा गनुा पदाछ । यो 
पाठयक्रम शैचक्षक र्िा २०८२ मा कक्षा ४ देचख ८ सम्म लागू गररनेछ । पाठ्यक्रम कायाान्द्र्यनको क्रममा 
चशक्षक , वर्यालाथी , अलभभार्क , वर्ज्ञ, जनप्रलतलनलध लगायत सरोकारर्ालाहरुबाट प्राप्त सझुाबका आधारमा 
पररमाजान गररनेछ । यस पाठ्यक्रममा समय सापेक्ष सामान्द्य पररर्तान हरेक शैचक्षक सत्रमा, पाँि र्िामा 
पाठ्यक्रमको पनुरार्लोकन र दश र्िामा आर्श्यकता अनसुार पाठ्यक्रम पूणा रुपमा पररर्तान गरी नया ँ
पाठ्यक्रम वर्कास गना सवकनेछ ।  
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खण्ड २ : 
कक्षा १-३ को स्थानीय पाठ्यक्रम 

1. कक्षागत  लसकाइ  उपलचब्ध 
ताललका १  :स्थानीय वर्िय “हाम्रो कलैया” को कक्षागत लसकाइ उपलचब्ध 

क्षेत्र कक्षा १  कक्षा २  कक्षा ३ 
 

१.कलैया पररिय 
 
 

१. आफ्नो पररिय ददन        
२. आफ्नो टोलको पररिय ददन  

१. आफ्नो र्डाको सामान्द्य पररिय ददन  
२. आफ्नो र्डामा रहेका टोलहरुको 

नाम बताउन 

१. कलैया उप-महानगरपाललकाको पररिय 
ददन 

२. कलैयाको प्रमखु लबशिेताहरु बताउन 

२. ऐलतहालसक,तथा 
पयाटकीय स्थल 

३. ऐलतहालसक स्थलको पररिय 
ददन  

४. पयाटकीय स्थलको पररिय 
ददन  

३. ऐलतहालसक स्थलको वर्शेिता तथा 
मह्र् बताउन  

४. पयाटकीय स्थलको वर्शेिता तथा 
मह्र् बताउन  

३. -मवटअर्ाा प्ररे्श द्वारको अर्चस्थलत र बनोट 
बताउन 

४. मवटअर्ाा प्ररे्श द्वारको मह्र् बताउन 

३. धमा,संस्कृलत र 
संस्कार 

५. स्थानीय धमाहरुको सिुी 
तयार गना  

६. वहन्द्द ुर मचुस्लम 
धमाार्लम्बीहरुका सामान्द्य 
संस्कार बताउन 

५. दलुदलु घोडा नािको पररिय ददन  
६. दलुदलु घोडा नाि अलभनय गरेर 

देखाउन  
७. स्थानीय िाडपर्ाको नाम भन्न र सूिी 

तयार गना 

५. स्थानीय संस्कृलत झल्कने चित्र कोना  
६. बौि,वक्रचियन धमाको सामान्द्य संस्कार 

बताउन  
७. स्थानीय लोक गीतहरु गाउन  
८. स्थानीय पोशाकहरुको सूिी तयार  पाना 

४. कृवि, जलडबटुी 
र व्यर्साय 

७. बिाभररमा उ्पादन हनु े
बालीहरुको नाम बताउन  

८. घरमा पाललने पश ु
पंक्षीहरुको नाम बताउन  

८. स्थानीय  फलफूलहरुको  सूिी 
तयार  गना  

९. स्थानीय स्तरमा उपलब्ध 
तरकारीहरुको नाम बताउन  

१०. नगदेबालीहरुको सूिी तयार  

९. स्थानीय जलडबटुीहरुको नाम बताउन 
१०. मौसम अनसुार उ्पादन हनु ेतरकारी   

बालीहरुको सिुी तयार गना 
११.  स्थानीय जलडबटुीहरुको प्रयोग बताउन 
१२. -स्थानीय अन्नबालीहरुको नाम बताउन 
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५. र्ातार्रण, 
प्रकोप र सफाइ 

९. आफ्नो घर र्रपरको बोट  
लबरुर्ाहरुको नाम बताउन  

१०. हात-खटु्टा धनु  
११. दाँत माझ्न  

११. आफ्नो घर पररर्ारको 
बोटलबरुर्ाहरुको नाम लेख्न  

१२. व्यचिगत सरसफाइको लालग 
आर्श्यक   पने सामग्रीहरुको सूिी 
तयार गना 

१३. जाडोबाट बछने उपायहरु बताउन 
 

१३. िपी ,धारा र र्रपरका र्ातार्रण सफा 
राख्ने उपाय बताउन 

१४. वपउने पानी सरुचक्षत राख्ने उपाय बताउन 
१५. गमी तथा ल ुबाट बछने उपायहरु बताउन 
१६. आफ्नो कक्षाकोठा सफाइ गना 
१७. वर्यालालय तथा सडकमा अपनाइने सरुक्षाका 

उपायहरू बताउन  

६. स्थानीय पेसा र 
प्रवर्लध 

  
१२. आफ्नो पररर्ारको 

सदस्यहरुले गने पेसाको 
नाम बताउन  

१३. आफ्नो लछमेकका 
मालनसहरुले गने पेसाको 
नाम बताउन  

१४. स्थानीय पेसामा प्रयोग हनुे 
औजारहरुको नाम बताउन  

१४. आफ्नो पररर्ारका सदस्यहरुले गने 
पेसाको फाइदा बताउन  

१५. आफ्नो लछमेकका मालनसहरुले गने 
पेसाको फाइदा बताउन  

१६. स्थानीय पेसामा प्रयोग हनुे 
औजारहरुको काम बताउन 

 
 

१८. लोह्सारीको पररिय ददन 
१९. स्थानीय प्रवर्लधको नाम संकलन गना  
२०. यस पाललकामा बसोबास गने मालनसहरुको 

पेशा बताउन 
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2. वर्ियर्स्तकुो के्षत्र र क्रम  

क्र.स. क्षेत्र कक्षा-१ कक्षा-२ कक्षा-३ कक्षा-४ कक्षा-५ कक्षा-६ कक्षा-७ कक्षा-८ 

१. कलैया 
पररिय 

-आफ्नो 
टोलको 
सामान्द्य 
पररिय 

-आफ्नो 
र्डाको 
सामान्द्य 
पररिय 
 
 

-कलैया 
उप-
महानगरपा
ललकाको 
पररिय र 
वर्शेिता 

-कलैया उप-
महानगरपालल
काको जालतको 
पररिय 
--कलैया उप-
महानगरपालल
काको शैचक्षक 
संस्थाको 
पररिय 
 

-र्डा 
कायाालयबाट  
प्रदान गने सेर्ा  
 
-कलैयाको 
स्थानीय 
श्रोतहरु  

-कलैया उप-
महानगरपाललका
बाट प्रर्ाह हनुे 
सेर्ाहरु 
-स्थानीय जन 
प्रलतलनलध 
 
 
 
 

-कलैयाको 
साबाजलनक स्थल 
(मठ,मचन्द्दर,मचस्ज
द,पाका ,वर्यालालय,
हाट,बजार,सडक,
धमाशाला)को 
पररिय र संरक्षण 
 
-नगर सभाको 
गठन र काम 
कताव्य 

-नगर 
कायापाललका 
गठन र काम 
कताव्य 
-नगर न्द्यावयक 
सलमलत काम 
कताव्य 
-कलैया उप-
महानगरपाललका
को नक्साङ्कन र 
वर्लभन्न ठाउॅहरु  

२. ऐलतहालसक,
तथा 
पयाटकीय 
स्थल 

-
ऐलतहालसक 
तथा 
पयाटकीय 
स्थलको 
पररिय 

-ऐलतहालसक 
तथा 
पयाटकीय 
स्थलको 
लबशेिता 
तथा मह्र् 

-मवटअर्ाा 
प्ररे्श 
द्वारको 
पररिय र 
मह्र् 

-स्थानीय 
पाका ,पोखरी,नदी
,हाटबजार,मेला
को पररिय 
 
-अलतलथ स्कार 

-पयाटनको 
पररिय तथा 
मह्र्( 
मिेुवासर नाथ 
मचन्द्दर 
लसिेवासर 
खेलकुद मैदान) 

-लसिेवासर 
नाथकोमचन्द्दर 
पररिय तथा 
मह्र् 
-छदठया 
पोखरीको पररिय 
तथा मह्र् 

-चिमनी 
माई,राजदेर्ी 
माई, महार्ीर  
मचन्द्दर,जालमया 
मचस्जदको पररिय 
र मह्र् 

-बरेर्ा दरबारको 
पररिय र मह्र् 
-पयाटनमा 
देचखएका समस्या 
तथा पयाटन 
प्रर्धानका 
उपायहरु  

३. धमा, 
संस्कृलत र 

-स्थानीय 
धमा र 

-दलुदलु 
घोडाको 

दाहा(मोहरा
म) धालमाक 

-समािकेर्ा को 
पररिय र 

-छठ पर्ाको 
पररिय र 

जाटजवटन,डोमक
छ,नेटुर्ाको 

-स्थानीय पवहरन 
तथा भेि भिूाको 

-झन्द्डीमेलाको 
पररिय र मह्र् 
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संस्कार धमाार्ल
म्बीहरुको 
पररिय 

नाि 
- स्थानीय 
िाड पर्ाको 
पररिय 
 

तथा 
सांस्कृलतक 
मह्र् 

वर्शेिता 
-इदको पर्ाको 
पररिय र 
लबशेिता 

मह्र् 
 
-होली(फगरु्ा)  
पर्ाको पररिय 
र मह्र् 

नािको पररिय र 
मह्र् 
-स्थानीय बाजाको 
पररिय र मह्र् 

पररिय र प्रयोग 
 
-स्थानीय 
लोकगीत 
 
-मचुस्लम 
धमाार्लम्बीक 
मखु्य संस्कारहरु 

 
स्थानीय लोक 
संस्कृलत लोप हनुे 
कारण र संरक्षण 
गने उपायहरु 
 
-वहन्द्द ु
धमाार्लम्बीका 
प्रमखु संस्कारहरु 

४.  कृवि, 
जलडबटुी र 
व्यर्साय 

-र्िाभररमा 
उ्पादन 
हनुे 
बालीको  
-घरपालरु्ा 
जनार्रहरु 

-
फलफूल,तर
कारी,-
नगदेबालीको 
पररिय 

-मौसम 
अनसुार 
हनुे 
तरकारी, 
तथा 
अन्नबाली
को मह्र् 

-स्थानीय 
स्तरमा 
उ्पादन हनुे 
बालीहरुको 
उ्पादन वर्लध 
र सरुक्षा 

-रैथाने र 
लोपोन्द्मखु 
बालीको पररिय 
र मह्र्  
-बेमौसमी 
तरकारी खेती 
 

-कृविमा जैवर्क 
औिधीको प्रयोग 
-जलडबटुी 
उ्पादन  

-पशपुक्षी 
पालनको 
आधलुनकीकरण 
(गाई, भैंसी, 
बंगरु) 
-जलडबटुी 
उ्पादन  

- उयालोगको 
मह्र्, 
बजारीकरण, 
व्यर्साय 
-परम्परागत र 
आधलुनक कृवि 
लबिको लभन्नता 
-कृवि व्यर्सायको 
वर्कास 
- जलडबटुी  

५.  र्ातार्रण, 
प्रकोप र 
सफाइ 

-आफ्नो 
घर 
र्रपरका 
वर्रुर्ाहरु

-आफ्नो घर 
र्रपरका 
लबरुर्ाहरुको 
नाम 

-आफ्नो 
घरर्रपर
का 
वर्रुर्ाहरु

-र्ृक्षारोपण र 
हेरिाह 
-प्राकृलतक र 
कृलत्रम गणु 

-घर र 
वर्यालालयबाट 
लनस्केका 
फोहोरहरुको 

घर र 
वर्यालालयबाट 
लनस्केका 
फोहोरहरुको 

-हररत 
वर्यालालयको 
अंगहरुको बारेमा  
-र्ृक्षारोपण  

-प्रदिुणको कारण  
र रोकथाम 
- भोजन र पोिण 
व्यर्स्थापन 



 
 

 11 
 

कको 
पररिय 
-शरीरको 
सरसफाइ  
तररका र 
अभ्यास  

-व्यचिगत 
सामग्रीहरुको 
वहफाजत र 
सरसफाईको 
पररिय  
 

को मह्र्  
-
कक्षाकोठा
को 
सरसफाइ  
 

भएको खाना 
 

र्गीकरण  
-पानी वपउन े
सही मात्रा  र 
तररका 

व्यर्स्थापन  
-अम्लीय र 
क्षारीय गणु 
भएको खाना 

-इको क्लब 
-वर्पद् 
व्यर्स्थापन 
(बाढी र खडेरी) 
-योग 

-वर्पद् 
व्यर्स्थापन 
(आगलागी, 
शीतलहर) 
-योग 

६. संघ संस्था 
र व्यचि 
पररिय 

 -सामाचजक 
संघसंस्था र 
समाजसेर्ा 
-नेपाल रेडक्रस 
-जनजागरण 
यरु्ा क्लबको 
सामान्द्य पररिय 

-सामाचजक 
संघसंस्था र 
समाजसेर्ा 
-नेपाल 
स्काउट, 
जनवहत 
पसु्तकालय 
- द अग्रर्ाल 
फाउण्डेसन 

-सामाचजक 
संघसंस्था  र 
समाजसेर्ा 
-पशपुलत 
पसु्तकालय 
-देर्कोटा स्मतृी 
सभा,  
अमतृा अनाथ 
आश्रम 

-वर्शेि 
व्यचि्र्हरुको 
जीर्नी 
-गोपाल ब्रम्हिाया, 
पन्नादेर्ी 
-अम्मर बहादरु 
फौजदार (श्री ३ 
िन्द्र मा.वर्.को 
संस्थापक) 

-वर्शेि 
व्यचि्र्हरुको 
जीर्नी 
-मोहन लबक्रम 
साह 
- रामलाल 
िनार्ाला 
(रामराजा 
क्याम्पस लनमााता) 

७. स्थानीय 
पेसा र 
प्रवर्लध 

-स्थानीय 
र 
परम्परागत 
पेसाको 
पररिय 

-स्थानीय र 
परम्परागत 
पेसाको 
मह्र् 

-स्थानीय र 
परम्परागत 
पेसाको 
संरक्षण 

-स्थानीय र 
परम्परागत 
प्रवर्लधको 
पररिय र 
प्रयोग 

-बाँसका वर्लभन्न 
सामग्रीहरुः 
नाङ्लो, झाडु, 
डललया, मजेुली, 
िङेली, दौरा, 
ढकी 

-काठका वर्लभन्न 
सामग्रीहरुः 
गडु्काउना, रवह, 
बयलगाडा, वढकी 

-माटाका वर्लभन्न 
सामानहरुः 
हण्डी, कन्द्तारो, 
घैला, खतु्रकेु, 
िमकु, ददयो, 
धपुौरो, 
कलश,घैंटो, गाग्रो 

-रे्तबाट लनलमात 
सामग्रीहरुः 
खाट, कुसी, 
ह्याङ्गर, भाँडार्तान 
राख्न ेरयाक, िरुा 
राख्न े
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८. स्थानीय 
भािा, ललवप 

 -थारु 
भािाःपररिय  

- संस्कृत ललवप 
पररिय र 
मह्र् 

-उदुा ललवपको 
पररिय र मह्र् 
 
 

-थारु ललपीमा 
कथा, कवर्ता 
लगायतको 
सामग्री 

-कैथी ललवपको 
पररिय, 
-भोजपरुी भािाको 
पररिय 
-भोजपरुी भािा 
सावह्य 
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3. वर्ियके्षत्र अनसुार अनमुालनत कायाघण्टा   
ताललका  ३ : वर्ियके्षत्र अनसुार अनमुालनत कायाघण्टा   

क्र. 
सं. 

वर्ियर्स्तकुो के्षत्र कायाघण्टा 
कक्षा १ कक्षा २ कक्षा ३ 

१ कलैया पररिय २४ २४ २४ 
२ ऐलतहालसक तथा पयाटकीय स्थल २८ २८ २८ 
३ धमा,संस्कृलत तथा संस्कार २८ २८ २८ 
४ कृवि,जलडबटुी र व्यर्साय २७ २७ २७ 
५ र्ातार्रण,प्रकोप र सरसफाइ २६ २६ २६ 
६ स्थानीय पेशा र प्रवर्लध २७ २७ २७ 
 जम्मा १६० १६० १६० 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 14 
 

४. वर्ियर्स्तकुो क्षते्र तथा क्रमको  वर्स्ततृीकरण 
 
वर्ियर्स्तकुो  वर्स्ततृीकरण 
कक्षा -१  
क्र.
स. 

वर्िय 
क्षेत्र 

वर्ियर्स्त ु लसकाइ 
उपलचब्ध 

वर्ियर्स्तकुो                 
वर्स्ततृीकरण 

 

लसकाई सहजीकरण प्रवक्रया चशक्षण  सामग्री सम्भावर्त 
मूल्यांकन प्रवक्रया 

पाठ्यभार 
 

१  हाम्रो 
कलैया 
 
 

-आफू र 
आफ्नो 
पररर्ारको 
पररिय  
 
-आफ्नो 
वर्यालालयको 
नाम  
 
-आफ्नो 
गाउँ 
टोलको 
सामान्द्य 
पररिय 

-आफ्नो 
पररिय                               
ददन 
 -आफ्नो 
वर्यालालयको 
नाम बताउन 
 
-आफ्नो 
टोलको 
पररिय ददन  
-आफ्नो 
लछमेकी 
टोलको नाम 
बताउन  

-आफू र आफ्नो 
पररर्ारको नाम   
 
-आफ्नो वर्यालालयको 
नाम  
-आफ्नो गाउँ,टोलको 
नाम  
  
-लछमेकी टोलको नाम  
 
 
 

-चशक्षकले आफू र  आफ्नो पररर्ारको 
पररिय ददन ेर वर्यालाथीहरुलाई 
पालैपालो आ-आफ्नो पररिय ददन 
लगाउने  
 
-चशक्षकले पररर्ारका वर्लभन्न सदस्यहरु 
चिनाउने चित्र ,पोस्टर तथा लभलडयो 
प्रस्ततु गने र वर्यालाथीहरुलाई आफ्नो 
पररर्ारको सदस्यहरु भन्न लगाउने 
(आमा,बरु्ा,हजरु बा,हजरु आमा, दददद, 
दाज ु,बवहनी, भाइ ) 
 
- वर्यालाथीहरुलाई पालैपालो आफ्नो 
वर्यालालयको नाम भन्न लगाउने  
-वर्यालाथीहरुलाई एकआपसमा आफु 
बसेको टोल र लछमेकी टोलको नाम 
सोध्न लगाउने  
-चशक्षकले सहजीकरण गने  

-पररर्ारको सदस्यहरु 
भएको चित्र  
-पररर्ारको 
सदस्यहरुको नाता 
देखाउने 
चित्र ,फोटो ,लभलडयो 
-वर्यालालयको नाम  
भएको फोटो र्ा चित्र  
- र्डामा भएका 
टोलहरुको नाम 
भएको चित्र  
 

-पररर्ारको 
सदस्यहरुको 
 नाम भन्न  
लगाएर  
-आफ्नो वर्यालालय  
को नाम भन्न  
लगाएर  
-आफ्नो र्डामा  
भएको टोल 
 हरुको नाम  
भन्न सके 
नसकेको हेरेर  
 

२४  



 
 

 15 
 

२  ऐलतहालस
क, तथा 
पयाटकी
य स्थल 
 

-
ऐलतहालसक 
स्थलहरुको 
पररिय 
  
-पयाटकीय 
स्थलहरुको 
पररिय 
 
-आफ्नो 
टोलको 
एलतहालसक 
स्थलहरुको 
नाम  
-आफ्नो 
टोलको 
पयाटकीय 
स्थलहरुको 
नाम  
-लछमेकी 
टोलको 
स्थानीय र 
पयाटकीय 
स्थलको 
नाम  

-ऐलतहालसक 
स्थलको 
पररिय ददन  
-पयाटकीय 
स्थलको 
पररिय ददन  
-आफ्नो 
टोलको 
एलतहालसक 
स्थलहरुको 
नाम बताउन  
-आफ्नो 
टोलको 
पयाटकीय 
स्थलहरुको 
नाम बताउन 
- लछमेकी 
टोलको 
स्थानीय र 
पयाटकीय 
स्थलको नाम 
बताउन   

-आफ्नो गाउँ, टोलको  
ऐलतहालसक स्थलहरुको  
नाम 
-िौतारा 
-मठ मचन्द्दर  
-धमाशाला  
   
-नदी नाला  
-आफ्न गाउँ टोलको 
पयाटकीय स्थल 
-पोखरी  
-पाका   
  
   

-वर्यालाथीहरुलाई आफ्नो गाउँ ठाउँमा 
रहेको परुानो स्थल /ठाउँहरुको बारेमा 
भन्न लगाउने 
(िौतारा ,मठमचन्द्दर ,धमाशालाहरु ) 
-आफनो गाउँ  टोलमा रहेको नदी 
नाला, र्न  जंगलको नामहरु भन्न 
लगाउने  
-चित्र ,फोटो ,लभलडयो देखाई घमुघाम र 
रमाइलो गना सवकने ठाउंहरुको बारेमा 
बताउने र वर्यालाथीहरुलाई आफ्नो 
टोलमा भएका यस्ता ठाउहरु भन्न 
लगाउने  

-आफ्नो टोलमा 
भएका एलतहालसक 
तथा धालमाक 
स्थलहरुको चित्र तथा 
नामहरु  
-पयाटकीय स्थल 
देखाउने चित्र ,लभलडयो  
-टोल को पयाटकीय 
स्थलको नाम भएको 
मेटाकाडा ,चित्र ,फोटो  
 

-आफ्नो टोलमा     
भएको  
एलतहालसक 
स्थलहरुको  
प्रश्न सोधेर  
-धालमाक 
स्थलहरुको  
नाम भन्न लगाएर  
-पयाटकीय 
स्थलहरुको  
नाम भन्न सके 
नसकेको 
अर्लोकन गरेर  
 
  

२८  
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३  धमा,सं
स्कृलत र 
संस्कार 
 
 
 

-स्थानीय 
धमाार्लम्बी
हरुको 
पररिय  
 
-आफ्नो 
धमाको 
नाम  
-आफ्नो 
संस्कारहरु
को पररिय 
- वहन्द्द ुर 
मचुस्लम 
धमाार्लम्बी
हरुले 
मनाउने 
िाडपर्ाहरु
को नाम 

-स्थानीय 
धमाहरुको 
सूिी तयार 
गना  
-वहन्द्द ु
धमाार्लम्बीहरु
को  सामान्द्य 
संस्कार 
बताउन  
- मचुस्लम 
धमाार्लम्बीहरु
को सामान्द्य 
संस्कार 
बताउन 
 
-वहन्द्द ुर 
मचुस्लम 
धमाार्लम्बीहरु
ले मनाउने 
िाडपर्ाहरुको 
नाम बताउन  
-
स्थानीयहरुको 
 परम्परागत 
पवहरनहरुको 
नाम बताउन  

-आफ्नो गाउँ टोलको 
धमाहरुको नाम  
-जात  
-नाता  
-िाडपर्ाको नाम 
-संस्कारहरु  
-पवहरनहरु   
-पररर्ारको नाता 
सम्बन्द्ध  

-वर्यालाथीहरुलाई वर्लभन्न 
धमाार्लम्बीहरुको धालमाक स्थल का 
चित्र ,फोटो देखाई चिनाउने र आफू 
कुन धमामा पछा भन्न लगाउने  
-वर्यालाथीहरुलाई आ-आफ्नो जालतको 
बारेमा बारेमा भन्नालागाउने र जालत 
चिनाउन सहजीकरण गने  
-वर्लभन्न िाड पर्ाको बारेमा जानकारी 
गराउने र वर्यालाथीहरुले आफुले माने्न र 
टोलमा मनाउने िाड पर्ाहरुको नाम 
भन्न लगाउने  
-स्थानीयहरुले लगाउन ेपवहरनको 
फोटो, चित्र ,िाटा तथा लभलडयोहरुलाई 
देखाएर पवहरनको नाम भन्न लगाउने  
 

वर्लभन्न 
ध्र्मार्ालाचम्बहरु तथा 
लतनका धालमाक 
स्थलहरु भयको 
फोटो ,चित्र ,लभलडयो 
-वर्लभन्न जलत धमा 
हरु चिनाउने 
सलाइड ,चित्र ,लभलड
यो हरु  
-वर्लभन्न िाड पर्ा  
दसााउने लभलडयोहरु  

-आ -आफ्नो 
जात र  
 धमा भन्न 
लगाएर  
-प्रश्नोत्तर गरर 
जर्ाफ  
ददए नददएको 
 आधारमा 
मूल्यांकन गने 
-स्थानीयले 
लगाउने 
पवहरनको 
अर्लोकन गराएर  
-वर्लभन्न धमा र 
्यससंग 
सम्बचन्द्धत 
धालमाक 
स्थलहरुको र 
िांडपर्ाहरुको 
जोडा लमलाउन 
लगाउने  
-गरगहना र 
लतनीहरुको 
नामलबि जोडा 
लमलाउन लगाउने   
 

२८  
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४  

कृवि, 
जलडबटुी 
र 
व्यर्सा
य 
 
 

-र्िाभररमा 
उ्पादन 
हनुे 
बालीको 
नाम  
-घरमा 
पाललने 
जनार्रको 
नाम 
-जाडो 
मौसममा  
उ्पादन 
हनुे 
बालीको 
नाम  
-गमी 
मौसममा 
उ्पादन 
हनुे 
बालीको 
नाम  

-र्िाभररमा 
उ्पादन हनुे 
बालीको नाम 
बताउन  
-घरमा पाललने 
पशपंुक्षीहरुको 
नाम बताउन  
जाडो मौसममा  
उ्पादन हनुे 
बालीको नाम 
बताउन   
-गमी 
मौसममा 
उ्पादन हनुे 
बालीको नाम 
बताउन  

-आफ्नो गाउँ टोलमा 
उ्पादन हनुे बालीको 
नाम   
-मौसम अनसुार बालीको 
नाम 
-घरपालरु्ा 
पशपंुक्षीहरुको नाम  
-गाई  
-भैंसी  
-बाख्रा  
-कुखरुा  
 
- जाडो मौसममा  
उ्पादन हनुे बालीको 
नाम बताउन 
-फूलकोबी  
-मोटर कोसा  
-बन्द्दाकोबी  
-ऊख ु 
-मसरुो दाल  
-गमी मौसममा उ्पादन 
हनुे बालीको नाम 
बताउन 
-परबर  
-रामतोररया  
-गहुँ, मकै  

-चशक्षकले वर्लभन्न  प्रकारका 
अन्न ,तरकारी ,फलफूल सङकलन गरर 
सम्भर् नभएमा चित्र, 
लभलडयो ,कक्षाकोठामा प्रस्ततु गरी चिन्न 
लगाउने  
-आफ्नो गाउँ , टोलमा उ्पादन हनुे 
बाली तथा फलफूलको नाम बताउन 
लगाउने  
-जाडो मौसम तथा गमी मौसम मा 
उ्पादन हनुे बाली, तरकारी तथा 
फलफूल पवहिान गराई आफ्नो टोलको 
मौसम अनसुारको बालीको नाम भन्न 
लगाउने  

-आफ्नो घर तथा टोलमा भएका 
पशपंुक्षी तथा जनार्रहरुको नाम भन्न 
लगाउने  

-वर्लभन्न अन्न 
बालीहरुको 
संकलन ,चित्र ,लभलड
यो ,िाटा  
-मौसम अनसुारको 
बालीहरुको 
चित्र ,िाटा  
-पशपंुक्षीहरुको 
फोटो ,लभलडयो ,चित्र 
,िाटा  
 
 

-अन्न बालीको 
नाम 
 चिन्न सके 
नसकेको  
अर्लोकन गरेर  
-मौसम 
अनसुारको  
बाली भन्न 
लगाएर  
-अन्न र्ाली, 
तरकारीको नाम 
र चित्रहरुलबि 
जोडा लमलाउन 
लगाउने  

२७  
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५  र्ातार्र
ण, 
प्रकोप 
र 
सफाइ 

-आफ्नो 
घर 
र्रपरका 
वर्रुर्ाहरु
को  नाम  
-शरीरको 
सरसफाइ 
गने  
तररका र 
अभ्यास  
 

-आफ्नो घर 
र्रपरको बोट  
वर्रुर्ाहरुको 
नाम बताउन 
 
-घरलभत्र राख्न 
सवकने 
लबरुर्ाहरुको 
नाम बताउन 
-घर बावहर 
हनुे 
वर्रुर्ाहरुको 
नाम बताउन    
 
-हात,खटु्टा धनुे 
बानीको 
लबकास गना 
  
-दाँत माझ्ने 
तररका 
बताउन  

-घर बावहर हनुे बोट 
वर्रुर्ाहरु को नाम 
-बर  
-वपपल  
-आपँ 
-गलुाब 
 
-घरलभत्र हनुे 
बोटलबरुर्ाको नामहरू 
-घ्यकुुमारी  
-तलुसी  
-मलन ्लान्द्ट 
-स साना फूलहरु   
  
-शरीर सफा राख्न े
तररकाहरु 
-हात धनु े
-दांत माझ्ने     
 

-आफ्नो घर आगन  तथा टोलमा 
भएका रुखालबरुर्ाहरुको नाम भन्न 
लगाउने  
-घरलभत्र राख्न सवकने बोट लबरुर्ाहरु 
चिनाई आफ्नो घरलभत्र भएका बोट 
लबरुर्ाको नाम बताउन लगाउन े
   
-चशक्षकले शरीर सफा राख्न े तररकाहरु 
बताई नमनुा अभ्यास गराउन ेर  
यसको फाइदा बताउने  

-वर्लभन्न 
बोटलबरुर्ा  ,भएको 
चित्र ,फोटो र िाटा  
-घरलभत्र राख्न सवकने 
बोट लबरुर्ाको 
चित्र ,िाटा  
-शरीर सफा राख्न े
तररकाहरु भएको 
चित्र ,लभलडयो  
-शरीर सरसफाइ 
राख्दा हनुे फाइदाको 
िाटा   

-बोट 
लबरुर्ाहरुको नाम 
चिने नचिनेको 
अर्लोकन गरेर  
-घरलभत्र हनुे बोट 
लबरुर्ाहरुको नाम 
भन्न लगाएर  
-शरीर 
सर सफासफाइमा 
ध्यान ददए 
नददएको 
अर्लोकन गरेर  

२६  

६  
 
  

स्थानीय 
पेसा र 
प्रवर्लध 
 

-स्थानीय र 
परम्परागत 
पेसाको 
पररिय 

-आफ्नो 
पररर्ारक 
सदस्यहरुले 
गने पेसाको 
नाम बताउन  

-आफ्नो पररर्ारका 
सदस्यहरुले गने काम / 
पेसाको नाम  
-आफ्नो लछमेकीको 
काम/पेसाको नाम 

-वर्यालाथीहरुलाई आफ्नो घरपररर्ारका 
सदस्यहरुले गने कामको बारेमा भन्न 
लगाउने  
-वर्लभन्न पेसासंग सम्बचन्द्धत चित्र, 
लभलडयो प्रस्ततु गरी जानकारी गराउन े

-घरपररर्ारले गने 
काम देखाउने 
चित्र ,फोटो ,लभलडयो  
-वर्लभन्न पेसा  
चिनाउने 

-घरपररर्ारको 
सदस्यहरुको नाम 
भन्न लगाएर    
-जोडा लमलाउन 
लगाएर  

२७  
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-आफ्नो 
लछमेकका 
मालनसहरुले 
गने पेसाको 
नाम बताउन  
स्थानीय 
पेसामा प्रयोग 
हनुे 
औजारहरुको 
नाम बताउन  

-स्थानीय पेसामा प्रयोग 
हनुे औजारहरुको नाम 
-बाँसबाट बनेका 
सामानहरुको नाम  
-हातले धागोबाट बनुेको 
सामानहरुको नाम  
    

  
-आफ्नो टोल लछमेकमा मालनसहरुले 
गने  काम/पेसाहरुको बारेमा बताउन 
लगाउने  
-चशक्षकले वर्लभन्न काममा प्रयोग हनुे 
औजारहरुको बारेमा बताउन ेर 
वर्यालाथीहरुलाई भन्न लगाउन े 
-बाँसबाट, परालबाट बनेका 
सामानहरुको नाम भन्न लगाउने  
-धागोबाट बन्न सक्ने कपडाको बारेमा 
चशक्षकले सहजीकरण गररददने  

फोटो ,चित्र ,लभलडयो 
,स्लाइड ,िाटा  
-वर्लभन्न औजारहरुको 
नाम भएको 
िाटा ,चित्र  
-बाँस तथा परालबाट 
बनेका बस्त ुतथा 
सामान देखाउने 
चित्र ,फोटो ,लभलडयो             
 

-बाँस तथा 
धागोले बनेको 
बस्तहुरुको नाम 
भन्न लगाएर 
-पेसा र लतनले 
गने कामको 
आधारमा खाली 
ठाउँ भना लगाउने   

जम्मा पाठ्यभार       १६०  
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वर्ियर्स्तकुो  वर्स्ततृीकरण 
कक्षा -२   
क्र.
स. 

वर्िय 
क्षेत्र 

वर्ियर्स्त ु लसकाई 
उपलचब्ध 

वर्ियर्स्तकुो 
वर्स्ततृीकरण 

 

लसकाइ सहजीकरण प्रवक्रया चशक्षण सामग्री सम्भावर्त 
मूल्यांकन 
प्रवक्रया 

पाठ्यभार 
 

१  हाम्रो 
कलैया 
 
 

-आफ्नो 
र्डाको 
सामान्द्य 
पररिय 
 
-आफ्नो 
र्डामा 
रहेको 
वर्यालालयहरु
को नाम 

-आफ्नो 
र्डाको 
सामान्द्य 
पररिय ददन  
-आफ्नो 
र्डामा रहेका 
टोलहरुको 
वर्यालालयहरुको 
नाम बताउन 

-आफू बस्ने र्डाको 
पररिय  
-आफ्नो र्डामा रहेका 
टोलहरुको नाम  
-आफ्नो र्डाको लसमाना  
-आफ्नो र्डामा रहेका 
वर्यालालयहरुको नाम  
 
 
 

-चशक्षकले नगरपाललका र सम्बचन्द्धत 
र्डाको नक्सा प्रस्ततु गरी आफ्नो र्डा 
र टोलहरु चिन्न लगाउने  
-र्डाको लसमाना भन्न लगाउने  
-वर्यालाथीहरुलाई पालैपालो आफ्नो 
र्डामा भएका वर्यालालयहरुको नाम भन्न 
लगाउने  
-र्डाध्यक्षको तचस्बर देखाई चिनाउने  
-सम्बचन्द्धत र्डाको  र्डाध्यक्षलाई 
कक्षामा आमन्द्त्रण गरी भेट गराउने  
 

 
-नगरपाललका र 
र्डाको नक्सा  
- र्डाध्यक्ष जस्ता 
ब्यचिहरुको तचस्बर   
-र्डामा भएका 
वर्यालालायहरुको सूिी   
-श्रव्य-दृश्य 
सामग्रीहरु  
 

-नगरपाललकाको 
नाम,र्डा 
संख्या.आफ्नो 
र्डाको नाम भन्न 
लगाउन े
-वर्यालाथीहरुले  
सम्बचन्द्धत र्डाको 
नाम,र्डामा 
भएका टोलहरुको 
नाम ,संख्या भन्न 
सके नसकेको 
,लेख्न सके 
नसकेको 
मूल्याकन गने  

२४  
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२  ऐलतहा
लसक,  
तथा 
पयाट
कीय 
स्थल 
 

-ऐलतहालसक 
तथा  
पयाटकीय 
स्थलको 
वर्शेिता 
तथा मह्र् 

-ऐलतहालसक 
स्थलको 
वर्शेिता तथा 
मह्र् बताउन  
-पयाटकीय 
स्थलको 
वर्शेिता तथा 
मह्र् बताउन  
 
 
 
 

-ऐलतहालसक स्थलहरुको  
वर्शेिता  
-ऐलतहालसक स्थलको 
मह्र्  
-आफ्नो टोलको 
ऐलतहालसक स्थल  
-आफ्नो र्डाको 
पयाटकीय स्थलको नाम  
-आफ्नो र्डाको 
पयाटकीय स्थलको 
वर्शेिता  
- आफ्नो र्डाको 
पयाटकीय स्थलको 
मह्र्  

--ऐलतहालसक स्थलको वर्शिेता र 
मह्र् झल्कने िाटा प्रस्ततु गरी 
वर्यालाथीहरुलाई बताउने  
- पयाटकीय स्थलको वर्शिेता र मह्र् 
िाटा द्वारा प्रस्ततु गरी वर्यालाथीलाई 
बताउने   

-ऐलतहालसक स्थलको 
वर्शेिता र मह्र् 
झल्कने िाटा 
- पयाटकीय स्थलको 
वर्शेिता र मह्र्को 
िाटा 

-ऐलतहालसक 
स्थलको वर्शिेता 
र मह्र् भन्न 
लगाएर  
-प्रश्नोत्तर गरी 
पयाटकीय 
स्थलको लबशिेता 
र मह्र् भन्न 
लगाएर  
-कक्षा काया र 
गहृकाया गरे 
नगरेको परीक्षण 
गरेर  

२८  

३  धमा,सं
स्कृलत 
र 
संस्कार 
 

-दलुदलु 
घोडाको 
नाि 
-स्थानीय 
िाड पर्ाको  
पररिय 

 
-दलुदलु 
घोडाको 
नािको 
पररिय ददन  
- दलुदलु 
घोडाको नाि 
अलभनय गरेर 
देखाउन  
-स्थानीय 
िाडपर्ाको 
नाम भन्न र 

-दलुदलु घोडाको नािको 
पररिय 
 - दलुदलु 
घोडाको नािको अलभनय  
-आफ्नो र्डाको िांड 
पर्ाहरुको नाम  
-आफ्नो र्डाको 
मालनसहरुको पवहरन  
-गरगहनाहरु  

- दलुदलु घोडाको नाि झल्कने फोटो, 
चित्र तथा लभलडयो देखाउने र 
वर्यालाथीहरुलाई अलभनय गना लगाउने  
-वर्लभन्न िांड, पर्ाहरु देखाउने 
चित्र ,लभलडयो ,फोटो प्रस्ततु गरर 
वर्यालाथीहरुलाई र्डामा मनाइने 
पर्ाहरुको नाम भन्न लगाउन े 
-गरगहनाहरुको चित्र ,फोटो देखाई 
गरगहनाको नाम भने्न र सोवह अनसुार 
वर्यालाथीहरुलाई भन्न लगाउन े 
-वर्यालाथीहरुलाई गरगहनाहरुको सूिी 
तयार गना लगाउने    

- दलुदलु घोडाको 
नाि झल्कने फोटो, 
चित्र तथा लभलडयो 
-वर्लभन्न िाडं, पर्ाहरु 
देखाउने 
चित्र ,लभलडयो ,फोटो 
-गरगहनाहरुको 
चित्र ,फोटो 

- दलुदलु 
घोडाको बारेमा 
भन्न लगाएर  
- दलुदलु 
घोडाको नाि 
अर्लोकन गरेर  
-वर्लभन्न िाडं, 
पर्ाहरु नाम भन्न 
र लेख्न सके 
नसकेको हेरेर  
-गरगहनाहरुको 
सूिी बनाउन 

२८  
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सूिी तयार 
गना 

लगाएर  

४  कृवि, 
जलडबु
टी र 
व्यर्सा
य 
 
 

-फलफूल, 
तरकारी, 
नगदेबाली
को पररिय 

 
-स्थानीय  
फलफूलको  
सूिी तयार  
गना  
-स्थानीय 
स्तरमा 
उपलब्ध 
तरकारीको 
नाम भन्न  
-नगदेबालीको 
पररिय ददन 

-स्थानीय 
फलफूलहरुको नाम  
-स्थानीय तरकारीहरूको 
नाम  
-खाधान्न बालीहरुको 
नाम  
-नगदे बालीहरुको नाम 
-स्थानीय बालीहरुको 
फाइदा   

-चशक्षकले वर्लभन्न प्रकारका अन्न 
तरकारी फलफूल संकलन गरेर 
कक्षाकोठामा प्रस्ततु गरी चिन्न लगाउने  
-आफ्नो स्थानीय ठाउँमा  उ्पादन हनुे 
बाली तथा फलफूलको नाम बताउन 
लगाउने र सूिी तयार पाना लगाउने  
-िाटा प्रस्ततु गदै नगदे बालीको पररिय 
ददने र सो अनसुार वर्यालाथीलाई भन्न 
लगाउने  

-वर्लभन्न अन्न 
बालीहरुको 
सङकलन ,चित्र ,लभलड
यो ,िाटा  
-मौसम अनसुारको 
बालीहरुको 
चित्र ,िाटा  
-पशपंुक्षीहरुको 
फोटो ,लभलडयो ,चित्र 
,िाटा  
 
 

-अन्न बालीको 
नाम 
 चिन्न सके 
नसकेको  
अर्लोकन गरेर  
-मौसम 
अनसुारको  
बालीको नाम 
भन्न लगाएर  
-आफ्नो स्थानीय 
ठाउँमा  उ्पादन 
हनुे बाली तथा 
फलफूलको नाम 
बताउन 
लगाएर  
- नगदे बालीको 
पररिय ददन 
लगाएर  
प्रश्नको उत्तर 
लेख्न लगाएर  

२७  
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५  र्ातार्र
ण, 
प्रकोप 
र 
सफाइ 

-आफ्नो घर 
र्रपरका 
वर्रुर्ाहरुको 
नाम 
-व्यचिगत 
सामग्रीहरु
को 
वहफाजत र 
सरसफाइको 
पररिय 

 
-आफ्नो 
घरपररर्ारको 
बोटलबरुर्ाहरु
को नाम लेख्न  
-व्यचिगत 
सरसफाइको 
लालग 
आबश्यक पने 
सामग्रीहरुको 
मह्र् बताउन  
-दैलनक गररने 
सरसफाईको 
तररका भन्न  
 

-घर र्रपरको बोट 
लबरुर्ाको नाम  
-व्यचिगत सामग्रीहरुको 
वहफाजत 
-सरसफाइका 
सामाग्रीहरुको नाम  
-सरसफाइको मह्र्  
-सरसफाइको तररका  

-आफ्नो घर आगन  तथा टोलमा 
भएका रुख लबरुर्ाहरुको नाम भन्न 
लगाउने  
-घरलभत्र राख्न सवकने बोट लबरुर्ाहरु 
चिनाई आफ्नो घरलभत्र भएका बोट 
लबरुर्ा को नाम बताउन लगाउन  
-चशक्षकले शरीर सफा राख्न ेतररकाहरु 
बताई नमनुा अभ्यास गराउन ेतथा 
यसको फाइदा बताउने  
-सरसफाइको मह्र् झल्कन ेिाटा 
प्रस्ततु गरी वर्यालाथीहरुलाई बताउने र 
सो को वटपोट गराउने  

 
-वर्लभन्न बोट ,भएको 
चित्र ,फोटो र िाटा  
-घरलभत्र राख्न सवकने 
बोट लबरुर्ाको 
चित्र ,िाटा  
-शरीर सफा राख्न े
तररकाहरु भयको 
चित्र ,लभलडयो  
-शरीर सरसफाइ 
राख्दा हनुे फाइदाको 
िाटा 
-सरसफाइको मह्र्  
झल्काउन ेिाटा    

-बोट 
लबरुर्ाहरुको नाम 
चिने नचिनेको 
अर्लोकन गरेर  
  
-शरीर 
सरसफासफाइमा 
ध्यान ददए 
नददएको 
अर्लोकन गरेर  
-शरीर सफा राख्न े
तररकाहरु प्रयोग 
गरे नगरेको 
अर्लोकन गरेर  
-छलफल र 
प्रश्नोत्तर  

२६  

६  संघ 
संस्था 
र 
व्यचि 
पररिय 
 

-र्डाको 
संघसंस्थाहरु
को पररिय  
-र्डामा 
रहेका 
समाज 
सेर्ीहरुको 
पररिय  

-आफ्नो 
र्डामा  रहेको 
संघ  
संस्थाहरुको 
नाम बताउन  
-आफ्नो 
र्डामा  रहेको 
समाजसेर्ीहरु
को नाम 

-आफ्नो र्डामा रहेको 
संघ संस्थाको नाम  
- आफ्नो र्डामा  रहेको 
समाजसेर्ीहरुको नाम 
-समाजसेर्ीहरुले गने 
कामहरु  

-चशक्षकले वर्लभन्न संघसंस्थाहरुको 
पररिय ददन ेर वर्यालाथीहरुलाई आफ्नो 
र्डामा रहेको संघ संस्थाहरुको नाम र 
्यसले गने कामहरु भन्न लगाउने  
-समाज सेर्ीहरुले गने कामको पररिय 
ददने र आफ्नो र्डामा समाज सेर्ीहरुले 
गरेको कामहरु भन्न लगाउन े 

-र्डाको  वर्लभन्न संघ 
संस्थाहरुको पररिय 
ददने लतनले गने 
कामहरुको  िाटा   
 -आफ्नो र्डामा 
रहेको समाज 
सेर्ीहरुले गने 
कामको पररिय ददने 
र  समाज सेर्ीहरुले 

-चशक्षकले वर्लभन्न 
संघ संस्थाहरुको 
पररिय ददन ेर 
वर्यालाथीहरुलाई 
आफ्नो र्डामा 
रहेको संघ 
संस्थाहरुको नाम 
र ्यसले गने 
कामहरु भन्न 
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बताउन गरेको कामहरुको 
िाटा   

लगाएर  
-समाज सेर्ीहरुले 
गने कामको 
पररिय ददन ेर 
आफ्नो र्डामा 
समाज सेर्ीहरुले 
गरेको कामहरु 
भन्न लगाएर   

जम्मा पाठ्यभार       १६०  
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वर्ियर्स्तकुो  वर्स्ततृीकरण 
कक्षा ३ 
क्र.
स. 

वर्िय क्षेत्र लसकाई उपलचब्ध वर्ियर्स्त ु वर्ियर्स्तकुो 
वर्स्ततृीकरण 

लसकाइ सहजीकरण प्रवक्रया चशक्षण सामग्री सम्भावर्त मूल्याकंन 
प्रवक्रया 

काया 
घण्टा 

१. कलैया 
पररिय 

- कलैया उप-
महानगरपाललका
को भौगोललक 
अर्स्था बताउन 

 
- र्डाको नक्साको 

outline  कोना र 
वर्लभन्न ठाउं भना  

 
- कलैया 

उपमहान
गरपालल
काको 
भौगोलीक 
अर्स्था 

- र्डाको 
नक्सा 
काया 

 

- कलैया उप-
महानगरपा
ललकाको 
भ-ू
बनोट,क्षेत्र
फल,जनसं
ख्या,घरधरुी 
संख्या,हार्ा
पानी,जातजा
ती,भािाभािी
,नदीनाला 

     प्रमखु 
ठाउँहरु) 

- र्डाको 
नक्सा काया 

 

- कलैया उपमहा 
नगरपाललकाको नक्सा र्ा 
चित्र प्रदशान गरी यसका 
भौलतक अर्स्था ( भ-ू
बनोट,जनसंख्या,हार्ापानी,
नदीनाला) बारे छलफल 
गराई बताई ददन े

- नक्सामा  ,प्रमखु 
ठाउं,सार्ाजलनक स्थलहरु 
संकेत गरी 
वर्यालाथीहरूलाई चशक्षकले 
देखाई ददन े

- कलैयाको क्षेत्रफल,भ-ू
बनोट ,र्डागत 
लसमाना,जनसंख्या,धमाार्ल
म्बी,प्रमखु जातजालतको 
बारेमा वर्यालाथीहरुलाई 
सोध्न ेर चशक्षकले 
आर्श्यकता अनसुार 
सहजीकरण गने 

- कलैयाको 
नक्सा, ppt., 

- कलैयाको 
जनसंख्याको 
वर्बरण, 
धमा,जालतको 
सूिी, 

- कलैयाका 
मखु्य मखु्य 
ठाउँको 
फोटो,लभलडयो 

- कलैयाको नक्सा 
वर्यालाथीहरुलाई देखाई 
वर्लभन्न ठाउँहरु 
पवहिान गना लगाएर 

- नक्सा हेरी 
छलफलमा भाग ललए 
नललएको अर्लोकन 
गरेर 

- कलैया र्रपरका 
नदीनाला,मठमचन्द्दर,
सार्ाजलनक स्थलको 
सूिी बनाउन लगाई 
प्रस्ततु गना लगाएर 

- कलैयाका मखु्य 
जातजालतको नाम 
भन्न लगाएर 
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२. ऐलतहालसक, 
तथा  
पयाटकीय 
स्थल 

 -मवटअर्ाा प्ररे्श 
द्वारको  पररिय 
बताउन, 

 -लसिेवासर 
खेलकुद 
मैदानको 
पररिय  
बताउन 

 -लसिेवासर 
पोखरीको 
पररिय  
बताउन 

- मवटअर्ाा 
प्ररे्शद्वार
को 
पररिय ,
लनमााण 
कताा,लनमाा
ण शैली) 

- लसिेवासर 
खेलकुद 
मैदानको 
पररिय  

- लसिेवासर 
पोखरीको 
पररिय 
(लनमााण 
कताा,इलत
हास,धालमा
क 
मह्र्) 

- मवटअर्ाा 
प्ररे्श द्वार, 
लसिेवासर खेल 
मैदान र 
लसिेवासर 
पोखरीकोः 
(अर्चस्थलत 
बनोट 

- वर्शेिता 
- लनमााण लमलत 
- लनमााता 
- फाइदा) 

- मवटअर्ाा प्ररे्श द्वारको  
अर्चस्थलत बताउन े

- प्ररे्श द्वारको  
लनमााण शैली चित्रबाट 
प्रष्ट पाने 

- वर्यालाथीहरुलाई मवटअर्ाा 
बोडारको भ्रमण गराई 
्यसको वर्शेिता लेख्न 
लगाउन े

- प्ररे्श द्वारको लनमााणले 
कलैया नगरलाई भएको 
फाइदा बताई ददन े

- यो प्ररे्श द्वारको चित्र 
कोरी रंग भना लगाउन े

- लसिेवासर खेलमैदान र 
पोखरीको स्थलगत 
अर्लोकन गराई 
लतनीहरुको पररिय र 
मह्र्को बारेमा छलफल 
गरर लेख्न लगाउने। 

- मवटअर्ाा 
प्ररे्श द्वारको 
फोटो 

- गेटको नमनुा 
(model) 

- लसिेवासर 
खेलमैदान र 
पोखरीको 
फोटोहरु 

- स्थलगत भ्रमण 
गराई वर्लभन्न प्रश्नहरु 
सोध्नेः 

- लनमााण लमलत कवहले 
को हो ? 

- कुन लबलध र्ा 
शैलीमा लनमााण 
गररएको छ ? 

- यसका लनमााणकताा 
को हनु ्? 

- यी संरिनाहरु 
कलैयाको लालग 
वकन मह्र्पूणा 
छ ? 

 

२८ 



 
 

 27 
 

३. धमा,संस्कृलत 
र  संस्कार 

- कलैयामा 
प्रिललत लभते्त 
चित्र कोना  

- धमा र समदुाय 
अनसुारको 
अलभर्ादन गना 

- स्थानीय लोक 
जीर्नमा रहेका 
गीत गाउन  

- स्थानीय लोक 
बाजाको पररिय 
ददन 

- स्थानीय 
चित्रकला 

- धमा र 
संस्कार 

- स्थानीय 
लोकगीत 

- लोकबाजा 

- स्थानीय 
मौललकता 
झचल्कन े
चित्र, 

- धमा अनसुार 
अलभर्ादन 

- स्थानीय 
गीत(सोहर,भ
जन,होलल,िै
तार्र, ,झमुर 

- स्थानीय 
बाजा (तासा 

,खदुुाक,ढोलक) 
 

- कलैयाको लोक 
संस्कृलतमा रहेका लभते्त 
चित्रको नमनुा कोरी 
बताईददन े

- वहन्द्द,ुमचुस्लम,बौि,वक्रचिय
न धमाअनसुार कसरी 
अलभर्ादन गने भलन 
अलभनय गना लगाई 
सहजीकरण गने 

- कलैया नगरको गाउँ 
टोलमा गाइन ेलभन्न लोक 
गीत संकलन गना लगाई 
गाउन ेअभ्यास गराउने 

- यो पाललकाको स्थानीय 
लोकबाजाहरु को चित्र 
देखाई ्यसको बनोट 
बताउन े

- लोकबाजा र लोक गीत 
को मह्र् र प्रयोग 
बताई ददन े

 

- लभते्त चित्रको 
नमनुा, 

- वर्लभन्न 
धमाार्लम्बीको 
भेिभिूाको 
फोटो 

- वर्लभन्न 
लोकगीतको 
अलडयो तथा 
लभलडयो 
चक्लप,चस्पकर 

- स्थानीय 
लोकबाजाको 
चित्र  

- कलैया क्षेत्रमा 
लाग्न े
मेला,जात्रा,झाँ
की को 
तचस्बर 

- यस पाललकामा 
वर्लभन्न 
अर्सरमा 
लभत्तामा कोररने 
चित्र कोना 
लगाएर 

- यहाँका िाड 
पर्ामा गाइन े
गीतहरु गाउन 
लगाएर 

- वर्लभन्न 
लोकबाजा को 
तचस्बर देखाई 
सो बाजा चिन्न 
लगाएर 

- यहाँका स्थानीय 
मेला ,जात्रा,झाँ
कीमा के के 
हनु्द्छ भन्न 
लगाएर 

- वहन्द्द,ुमचुस्लम,
बौि र 
वक्रचियन धमा 
अनसुार 
अलभर्ादन गना 
लगाएर 
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४.  कृवि, 
जलडबटुी  र 
व्यर्साय 

- मौसम 
अनसुार 
हनु े
तरकारीको 
सूिी तयार 
गना 

- स्थानीय 
जलडबटुीको 
नाम 
बताउन 

- जलडबटुीको 
मखु्य 
प्रयोग भन्न 

- स्थानीय 
अन्नबाली
को नाम 
भन्न 

- तरकारी 
खेलतको 
फाइदा 
बताउन 

 - यस 
पाललका 
क्षेत्रमा  
उचब्जन े
तरकारीको 
नाम र 
आलथाक 
फाइदा 

- तलुसी,हलसा
न्द्घार,एलो
बेरा को 
फाइदा 

- यहाँका 
प्रमखु 
अन्नबाली
को नाम र 
उपयोग 

- अन्न खेलत 
र तरकारी 
खेतीको 
फाइदा 

- लबलभन्न 
अन्नबाली 
लगाइन े
मवहना र 
मौसम 

- तलुसी,एलोबेरा,हलसा
न्द्घार को  औिधीय 
गणु बताई ददन े

- कलैया क्षेत्रमा 
उब्जाइन े
तरकारीको नाम 
सिुी वर्यालाथीबाट 
तयारी गना लगाई 
सो को फाइदा भन्न 
लगाउन े

- स्थानीय 
अन्न,तरकारी र 
जडीबटुीको फोटो 
देखाई ्यसको नाम 
लेख्न लगाउन े

- स्थानीय अन्न 
तथा मौसम 
अनसुार 
पाइन े
तरकारीको 
संकलन , 

- तलुसीको 
पात,एलोबेरा
को पात, 
हलसान्द्घारको 
पात 

- कलैया क्षेत्रमा 
उ्पादन हनुे मौसम 
अनसुारको 
तरकारीको सूिी 
बनाउन लगाएर 

- तलुसी ,एलोबेरा 
रो्न ुपने कारण 
सोधेर 

- वर्लभन्न अन्नहरु 
देखाई पवहिान गना 
लगाएर 

- स्थानीय 
जलडबटुीहरुको 
नमनुा संकलन गरी 
प्रदशान गना लगाएर 

- हाम्रो लालग कृवि 
वकन आर्श्यक 
छ ? भलन प्रश्न 
सोधेर 
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५ र्ातार्रण, 
प्रकोप र 
सफाइ 

- िपी तथा धारा 
र र्रपरका 
र्ातार्रण सफा 
राख्न 

- वपउन ेपानी 
सरुचक्षत राख्न 

- रोग लाग्नबाट 
बछन 

- वर्यालालय, घर, 
छरलछमेक र 
टोलका 
सरसफाइमा 
सहभागी हनु   

- आफ्ना 
र्रपरका 
र्ातार्रण 
प्रदूिणका 
कारणहरू 
पवहिान  गना 

- र्ातार्रणीय 
स्र्छछता प्रलत 
सजग रही 
प्रदिुण रोक्न 
सहयोग गना 

- व्यचिगत 
सरुक्षाका 

- िपी तथा 
धारा र 
र्रपरका 
र्ातार्रण 
सफाइ र 
वपउन े
पानी 
सरुचक्षत 
राख्नर ्
उपाय 

- रोग 
लाग्नबाट 
बछने 
उपाहरु 

- वर्यालालय, 
घर, 
छरलछमे
क र 
टोलका 
सरसफाइ  

- आफ्ना 
र्रपरका 
र्ातार्रण 
प्रदिुणका 
कारणह
रू को 

- िपीको 
प्रयोग र 
सरसफाई 

- वपउन े
पानीको 
श्रोतको 
सफाई 

- रोगबाट 
बछने उपाय 

- वर्यालालय,टो
लको 
सरसफाई 

- र्ातार्रण 
प्रदूिणका 
कारण 

- र्ातार्रण 
सरसफाइका 
उपाय 

- सडक 
दघुाटना हनुे 
कारण 

- सडक 
दघुाटनाबाट 
बछने उपाय 

- व्यचिगत 
सरुक्षाका 

- िपीको प्रयोग र 
सरसफाइ को तौर 
तररका बारे बताई ददन े

- वपउन ेपानीका श्रोतहरु 
के-के हनु ्भलन पवहिान 
गना लगाउन े

- पानीका मूलः 
कल,इनार,धारा,पधेँरो 
लाई कसरी प्रयोग गने 
बारे बताई ददन े

- र्ातार्रणको पररिय 
ददएर यसमा पने त्र्हरु 
बताई ददन े

- र्ातार्ारण प्रदूिणका 
कारण बारे वर्यालाथीको 
समूह लबभाजन गरर 
छलफल गना लगाउन े

- सडक दघुाटनाबाट आफू 
कसरी सरुचक्षत रहन 
सवकन्द्छ भनी ्यसका 
उपायहरु बताई ददन े
(अलभनय गरेर) 

- वर्यालाथीलाई वर्यालालयको 
सरसफाइ गना लसकाउन े
र गना लगाउन े

- Dustbin को प्रयोग गना 

- िपीको 
सरुचक्षत प्रयोग 
बारेको 
पोस्टर,र्ातार्ा
रण मा पने 
वर्लभन्न 
त्र्को 
फोटो,slide,an

imation, 
video, 
ट्रावफक 
संकेत, 

- पानीका 
मूलका 
फोटोहरु  

- घरमा िपी छ वक 
छैन भलन प्रश्न सोधेर 

- िपीको सफाई गने 
तररका भन्न लगाएर 

- वपउन ेपानीका 
श्रोतहरु के-के हनु ्
भलन सूिी तयार गना 
लगाएर 

- र्ातार्रणलाई 
जोगाउन ेउपायहरु 
लेख्न लगाएर 

- ट्रावफक चिन्द्हहरु 
चिन्द्ह लगाएर 

- रोडमा वहडदा के-
कस्ता सार्धानी 
अपनाउन ुपछा भलन 
प्रश्न गरेर 

- स्कुलको प्राङ्गण तथा 
कक्षाकोठा सफा 
गना लगाएर 

- काटुानको dustbin 

बनाउन लगाई 
कक्षाकोठामा प्रयोग 
गना लगाएर 
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उपायहरू 
अपनाउन  

 

पवहिान   
- र्ातार्र

णीय 
स्र्छछता 
प्रदूिण 
रोक्ने 
उपायहरु 

- व्यचिग
त 
सरुक्षाका 
उपायहरू   

उपाय 
- स्र्स््यकर 

बानी 
व्यर्हार 

लसकाउन े
- आफ्नो कक्षाकोठा र 

सतु्न ेकोठा को सरसफाइ 
गना लसकाउन ेर गना 
लगाउन े

६ स्थानीय पेसा 
र प्रवर्लध 

-कलैया 
उपमहानगर 
पाललकामा 
बसोबास गने 
मालनसको प्रमखु 
पेशा बताउन 
- लोहसारीको 
पररिय र प्रयोग 

 

-कलैया 
उपमहानगर 
पाललकामा 
बसोबास गने 
मालनसको 
प्रमखु पेशा 
- 
लोहसारीको 
पररिय र 
प्रयोग 
 

- स्थानीय 
पेशाको 
नाम र 
काम 

- पाललकाको 
बालसन्द्दाको 
प्रमखु पेशा 

- लोहसारीको 
पररिय 

- लोहसारीको 
प्रयोग 

- कलैया उपमहानगरमा 
बसोबास गने मलनसरुको 
प्रमखु पेशा र कामहरु 
बारेमा बताउन े

- लोहसारीको बारेमा बझु्न 
वर्यालाथीहरुलाई स्थलगत 
अर्लोकन गराउने र 
छलफल गने 

- स्थानीय 
प्रवर्लधबाट 
बने्न वर्लभन्न 
औजारहरुको 
फोटो 

- लोहसारीको 
उ्पादनको 
चित्रहरु 

- कलैयामा बसोबास 
गरेका मालनसहरुको 
पेशाको छोटो 
पररिय भन्न लगाएर 

- लोह्सरी देखाई 
यसमा बने्न 
औजारको नाम सूिी 
तयार गना लगाएर 

- लोहसारीको प्रयोग 
भन्न लगाएर 
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4. चशक्षण  लसकाइ  योजना  लनमााण 

कलैया उपमहानगरपाललकाको आधारभतू कक्षा १-३ को स्थानीय वर्ियको पाठ्यक्रममा ६ ओटा वर्िय क्षते्र 
समेवटएका छन ्। प्र्येक के्षत्रको वर्ियस्त ुफरक फरक प्रकृलतको भएको हनुाले चशक्षण लसकाइ योजना 
लनमााण गदाा उि कुरालाई ध्यान ददन ुपदाछ । कक्षा १-३ पाठ्यक्रम एवककृत ढाँिामा लनमााण गररएको छ 
। उि पाठ्यक्रममा समारे्स भएका वर्ियहरु बहवुर्ियक र अन्द्तरवर्िय ढाँिामा प्रस्ततु गररएको छ । 
स्थालनय वर्िय हाम्रो कलैया वर्िय ढाँिामा लनमााण गररएको भए र वर्यालाथी मूल्याङ्कन एवककृत पाठ्यक्रमले 
अबलम्बन गरेको मूल्याङ्कन पिलतको ढाँिामा प्रस्ततु गररएको छ । पाठ्यक्रमले लनधाारण गरेका लचक्षत 
लसकाइ उपलचब्धहरु हालसल गराउन सक्न ेबनाउन ुचशक्षकको प्रमखु दावय्र् हो । लसकाइको योजना लनमााण 
गदाा लनम्नललचखत पक्षहरूलाई समेत ध्यान ददनपुछा : 

क. लसकाइ योजना लनमााण गदाा वर्ियर्स्तलुाई दैलनक जीर्नसँग अलधकतम सम्बन्द्ध कायम हनुे गरी लनधााररत 
वर्ियक्षेत्रको र्ररपरर आआफ्नो वर्िय क्षेत्रगत अर्धारणा तथा लसपहरू हालसल गराई लनधााररत लसकाइ 
उपलचब्ध प्राप्त हनुे व्यर्स्था लमलाउनपुछा ।  

ख.  सबै वर्यालाथीहरुलाई अलधकतम ्सहभागी बनाउन,े गरेर तथा छोएर र्ा िलाएर लसक्ने र लसजाना्मकताको 
अलभर्ृवि हनुे अर्सर प्रदान गने खालका चशक्षण वर्लध, प्रवक्रया तथा वक्रयाकलापहरू छनोट गनुा पदाछ ।  

ग. लसकाइ वक्रयाकलापले वर्यालाथीहरूमा उमेर र आर्श्यकताअनसुार प्रयोग, लसकाइ, रिना्मक तथा 
समालोिना्मक सोिाइ, लनणाय तथा समस्या समाधान, अनशुासन, सहकाया, सहानभुलूत जस्ता लसपहरुको 
प्रालप्तलाई सहयोग गनुापछा ।  

घ. वर्यालाथीहरूको भाविक तथा सामाचजक पषृ्ठभलूम, लसकाइका लालग वर्लभन्न वकलसमको अपाङ्गताको 
अर्स्थासमेतलाई वर्िार गरी चशक्षण लसकाइको योजना लनमााण गनुापछा ।  

ङ. वर्यालाथीहरुको लसकाइ उपलचब्धको लेखाजोखा गरी उनीहरुले न्द्यूनतम लसकाइ सलुनचित गरी प्र्येक 
वर्यालाथीलाई उछिस्तरको लसकाइ सक्षमता प्राप्त गरी क्रमश: मालथल्लो स्तरको लसकाइ गना सक्न ेबनाउन 
सहयोग गनुापछा ।  

ि. यथाशक्य कक्षा चशक्षणको प्रबन्द्ध गनुापदाछ । एकभन्द्दा बढी चशक्षकले एउटै कक्षामा वर्लभन्न समयमा 
चशक्षण गने गररए पलन वटममा छलफल गरी अन्द्तरवर्ियक र बहवुर्ियक चशक्षण योजना तयार गनुापछा ।  

छ.  कक्षामा प्रयोग गररन ेभािाको कारण बालबाललकालाई लसकाइ वक्रयाकलापमा सररक हनु र लसक्न बाधा 
नहनुे अर्स्था लसजाना गनुापछा ।कक्षामा यथासक्य मातभृािा र्ा बहभुािा प्रयोग गने, घरपररर्ार तथा 
समदुायमा बोललने भािामा सञ्चार हनु सक्ने प्रबन्द्ध गनुापछा । 
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5. लसकाइ  सहचजकरण  लबलध र प्रवक्रया  
(क) लसकाइ सहचजकरण प्रवक्रयाका रणनीलत  
  कक्षा १-३ सम्मको लसकाइ सहचजकरण प्रवक्रया देहायबमोचजम सञ्चालन गनुापने छ : 
१. वर्ियके्षत्रको प्रकृलत र स्र्रूपका आधारमा चशक्षण वर्लध तथा प्रवर्लध तथा कक्षा वक्रयाकलापमा वर्वर्धता 

कायम गररन ुआर्श्यक छ । चशक्षण लसकाइ प्रवक्रयालाई रै्ज्ञालनक, व्यार्हाररक र लसकारु अनकूुल 
बनाउनका लालग वर्वर्ध चशक्षण वर्लध र प्रवर्लधको उपयोग, स्थानीय साधन र स्रोत तथा उपलब्धता र  
बालबाललकाको व्यचिगत लभन्नता र क्षमताका आधारमा स्र्तन्द्त्र रूपले लसक्न ेमौका प्रदान गने वकलसमले 
कक्षा सञ्चालन गनुापने छ । 

२. वर्वर्धतालाई ध्यानमा राखेर बालबाललकाको लसकाइलाई प्रो्साहन गनुापने छ । चशक्षण लसकाइ 
वक्रयाकलाप गराउदा खेल, गीत, कवर्ता, कथाकथन, प्रदशान, श्रव्यदृश्य सामग्रीको प्रदशान गनुा पनेछ ।  

३. लसकाइ सहचजकरण प्रवक्रया सञ्चालन गदाा वर्यालाथी केचन्द्रत र बालमैत्री चशक्षण वर्लध अपनाई लनरन्द्तर 
लसकाइमा जोड ददनपुने छ ।  

४. वर्यालाथीको सहभालगतामा योजना लनमााण, पररयोजना काया, क्षेत्र भ्रमण, समस्या समाधान, खोजमूलक 
अध्ययन, प्रर्तानमखुी चशक्षण पिलतलाई लसकाइ सहचजकरण वर्लधका रूपमा कायाान्द्र्यन गनुापने छ ।  

५. चशक्षकले सहजकताा, उ्प्ररेक, प्रर्धाक र खोजकतााका रूपमा भलूमका लनर्ााह गनुापने छ ।  
६. पठनपाठनमा सूिना तथा सञ्चार प्रवर्लधलाई उपलब्ध साधन, स्रोत र आर्श्यकता अनसुार उपयोग गनुापने 

छ ।  
७. भाविक कदठनाइका कारण लसकाइमा बाधा नहनु े सलुनचित गना यथासम्भर् बालबाललकाको मातभृािा, 

घरमा बोल्ने भािामा सञ्चार गरी लसकाइ वक्रयाकलापमा सञ्चालन गनुा पनेछ । 
८. बालकेचन्द्रत, लसकाइकेचन्द्रत, अनभुर्केचन्द्रत, उद्देश्यमूलक र वर्वर्धतामा आधाररत लसकाइ सहचजकरण 

वर्लधको प्रयोग पररयोजना काया, घटना अध्ययन, खोज अनसुन्द्धानमा आधाररत चशक्षण, सहपाठी लसकाइ 
आदद प्रयोग गरी लसकाइ सहचजकरण गनुापने छ ।  

९. चशक्षक, वर्यालालय तथा वर्यालाथीलाई लसकाइ सहचजकरण वक्रयाकलाप ियन, सञ्चालन र मूल्यांकनमा 
आर्श्यक सहयोग, लनरन्द्तर पेसागत छलफल, सहकाया र अनभुर् आदान प्रदान गदै शैचक्षक पररर्तानका 
लालग सहयोगमा प्राथलमकता ददनपुने छ।  

(ख) लसकाइ सहचजकरण वर्लध र प्रवक्रया छनोटका आधारहरु 
स्थानीय पाठ्यक्रमको चशक्षण लसकाइ प्रवक्रया सञ्चालन गदाा तपशील बमोचजमका वर्लध र प्रवक्रया अपनाउन ु
पछा: 
१. सक्षमता तथा लसकाइ उपलचब्धहरू  पाठ्यक्रममा :उल्लेचखत लसकाइ उपलचब्ध प्राप्त गना सक्ने चशक्षण 

वर्लध छनोट गनुापछा ।  
२. वर्ियर्स्तकुो स्र्रूप वर्ियर्स्तकुो स्र्रूपअनसुार चशक्षण लसकाइका रणनीलत :, वर्लध तथा प्रवक्रया छनोट 

गनुापदाछ ।  
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३. बाल मनोवर्ज्ञान लसकारुको इछछा :, रुचि, क्षमता तथा योग्यता, प्रर्ृचत्त, पूर्ाज्ञान आददलाई ध्यान ददई 
चशक्षण वर्लध छनोट गनुापदाछ ।  

४. स्रोत साधनहरूको उपलब्धता चशक्षण वर्लध तथा रणनीलत आलथाक :,मानर्ीय, भौलतक आदद दृवष्टले 
उपयिु र स्थानीय स्रोत साधनको अलधकतम प्रयोग हनु सक्ने हनुपुछा ।  

५. चशक्षकको योग्यता, क्षमता र रुचि  चशक्षकको :आफ्नो योग्यता, क्षमता, पूर्ाज्ञान, आ्मवर्वासास, ताललम, 
चशक्षण प्रलतको लगार् जस्ता पक्षले पलन चशक्षण वर्लध तथा रणनीलतको छनोटमा प्रभार् पाने भएकाले 
उि पक्षहरुलाई ध्यान ददन ुपछा ।  

६. स्थानीय वर्ियको चशक्षण गदाा वर्ियको गहनताका साथै वर्ियर्स्तकुो प्रकृलत, वर्यालाथीको पूर्ाज्ञान, क्षमता, 
रुचि, स्र्भार्, स्तर तथा उमेर एर्म ् उपलब्ध भौलतक सवुर्धा र चशक्षण सामग्रीका आधारमा चशक्षण 
वर्लधको छनोट गनुा आर्श्यक हनु्द्छ ।  

७. स्थानीय पाठ्यक्रममा समारे्श गररएका वर्ियर्स्त ु चशक्षण गनाका स्थानीय स्रोतसाधान र स्थानीय 
ब्यचिहरुलाई वर्ज्ञको रुपमा अलधकतम प्रयोग गनुापदाछ । 

 (ग) चशक्षण लसकाइ सहचजकरण वर्लधहरु 

स्थानीय पाठ्यक्रमको चशक्षण गदाा चशक्षकले कक्षा १-३ को एवककृत पाठ्यक्रमले समेत लसफाररस गरेका 
तपशीलमा उल्लेख भए बमोचजमका र्ा यस्तै प्रकारका वर्यालाथी केचन्द्रत लसकाइ वर्लध तथा प्रवक्रया छनोट गरी 
चशक्षण लसकाइ वक्रयाकलाप सञ्चालन गनुापदाछ ।  

१. कथा कथन एर्म ् गीत : यस वर्लधमा वर्ियर्स्तलुाई कथाको रूपमा प्रस्तलुत तथा अर्धारणालाई 
गीतका माध्यमबाट प्रस्ततु गना सवकन्द्छ ।  

२. आगमन वर्लध : यसमा सूिनाहरूको सङकलन, अर्लोकन, वर्श्लिेण, अनमुान, पवुष्ट तथा लनष्ट्किाको 
प्रवक्रया प्रयोग गररन्द्छ ।  

३. भलूमका लनर्ााह÷अलभनय : यसमा सन्द्दभा र भलूमकाको बारेमा छलफल तथा लनधाारण, भलूमका बहन, 
छलफल र लनष्ट्किा लनकाल्न ेकाया गररन्द्छ ।  

४. लनमााणा्मक कक्षा : यस वर्लधमा मचष्ट्तस्क मन्द्थन, पाठसम्बन्द्धी पूर्ाज्ञानको पवहिान, अन्द्तरवक्रया्मक 
काया जस्तै : रै्यचिक चिन्द्तन, समूह काया, पररयोजना काया, प्रश्नोत्तर लगायत अपनाउन ुपछा । 

५. सहयोगा्मक कक्षा : यस वर्लधमा सामान्द्यतया समूह वर्भाजन, समस्या र वर्ियर्स्त ुप्रस्तलुत, समूहमा 
छलफल र लनष्ट्किा र्ा समाधान लनकाललन्द्छ ।  

६. पररयोजना काया : वर्यालाथीको उमेर र स्तरअनसुारका वर्लभन्न पररयोजना काया ददई वर्यालाथीले आफैँ ले 
खोज्ने तथा गरेर लसक्ने अर्स्था लसजाना गना सवकन्द्छ ।  
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७. छलफल र प्रश्नोत्तर : यस वर्लधमा चशक्षक वर्यालाथी,वर्यालाथी वर्यालाथी लबिमा प्रश्न र उत्तर गना सवकन्द्छ 
। प्रश्नहरूले स्मरणको प्र्याह्वान भन्द्दा पलन वर्यालाथीलाई सोछन, कारण खोज्न, लसजाना्मक तथा 
रिना्मक सोिाइलाई प्रो्साहन गना सक्नपुछा । ्यसै गरी प्रश्नोत्तर र छलफलमा कक्षामा सबैका 
अगालड प्रश्न सोध्न,े एकलछन पखान,े कुनै पलन वर्यालाथीलाई तोकेर उत्तर ददन लगाउने, उत्तर राम्रोसँग 
सनेु्न र अन्द्तमा छलफल र मूल्याङ्कन गने प्रवक्रया (APPLE Technique) प्रयोग गना सवकन्द्छ ।  

८. अन्द्रे्िण, अनसुन्द्धान तथा खोज : यस वर्लधमा समस्या र्ा प्रश्नको प्रस्तलुत, गनुापने र खोज काया र 
तररकाको बारेमा छलफल गरी वर्यालाथीहरूले खोजलबन गरी लनष्ट्किा प्रस्तलुत र पषृ्ठपोिण ददइन्द्छ । 

९. प्रवर्लधयिु कक्षा : मोबाइल, कम््यटुर, प्रोजेक्टर आददको उपयोग गरी धारणाहरूको दृश्याङ्कन गना 
सवकन्द्छ ।  

१०. लसजाना्मक काया : यस वर्लधमा चित्र लनमााण, रङ भने, कागज काट्ने र पट्याउन,े सम्बन्द्ध स्थापना 
जस्ता कायाहरू गना लगाउन सवकन्द्छ ।  

११. समस्या समाधान वर्लध : यस वर्लधमा समस्यालाई बझु्न,े योजना लनमााण, योजना कायाान्द्र्यन, पछालड 
फकेर हेने र पररणामलाई जाँछने प्रवक्रयाद्वारा समस्या समाधान गररन्द्छ ।  

१२. खेल वर्लध : यसमा वर्ियर्स्तलुाई खेलका माध्यमबाट प्रस्ततु गरी अभ्यास गराइन्द्छ । 
१३. प्रयोगा्मक वर्लध : यसमा वर्लधमा कक्षाकोठा लभत्र र बावहर प्रयोगा्मक कायाका माध्यमबाट लसकाइ 

काया गराइन्द्छ ।  
१४. भ्रमण वर्लध : यस वर्लधमा वर्यालाथीहरुलाई वर्लभन्न स्थानहरुको भ्रमण गराई ्यहाँका अनभुर् र 

लसकेको कुरा छलफल तथा प्र्यार्तान गराइन्द्छ ।  
१५. प्रदशान वर्लध :  यस वर्लधमा वर्ियर्स्तसुँग सम्बचन्द्धत तचस्बर र्ा अन्द्य दृश्य सामग्री तथा श्रव्यदृश्य 

सामग्री प्रदशान गररन्द्छ ।  
१६. स्र्ाध्ययन तथा छलफल : यस वर्लधमा वर्लभन्न वकलसमका सामग्रीका अध्ययनको माध्यमबाट लसकाइ 

गदाा सामग्री छनोट, अध्ययन र धारणा र्ा वर्िार लनमााण गररन्द्छ र यसलाई आर्श्यकता अनसुार 
वर्यालाथी लबि छलफल गराउन सवकन्द्छ ।  

१७. अन्द्तरवक्रया : यसमा छलफलको योजना र तयारी, बहृत ् समूहमा छलफल सञ्चालन र्ा समूह 
वर्भाजन, कायासूिी बाँडफाँड तथा काया सञ्चालन, प्रस्ततुीकरण, तलुना, वर्श्लिेण तथा मूल्याङ्कन र 
लनष्ट्किा लनकाललन्द्छ ।  

१८. उदाहरण र प्रयोग : पाठका वर्ियर्स्तबुाट उदाहरण, प्रयोग र अभ्यासमा जोड ददनपुछा । यसलाई 
भािा चशक्षणअन्द्तगात भाविक लसप, शब्दभण्डार र अलभव्यचिको चशक्षणका लालग प्रयोग गनुापछा । भािा 
लसकाइमा चित्र र्ा आकृलत लनमााण, लनदेचशत, व्यार्हाररक लेखन र्ा स्र्तन्द्त्र रिना, सस्र्र र्ािन तथा 
रतुपठन पलन यस अन्द्तगात उपयोग गना सवकन्द्छ ।  
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१९. श्रव्यर्ाछयका आधारमा लसकाइ सहजीकरण : यसमा व्यचि, जोडी, सानो समूह र बहृत ् समूहमा 
सनुाइ र छलफल, नमनुा र्ािन र अनकुरण, तलुना, वर्श्लिेण, मूल्याब्कन र लनष्ट्किाको मौचखक 
प्रस्ततुीकरण वक्रयाकलाप गनुापछा । यसलाई भािा चशक्षणअन्द्तगात भाविक लसप, शब्दभण्डार र 
अलभव्यचिको चशक्षणका लालग प्रयोग गना सवकन्द्छ ।  

6. वर्यालाथी मूल्याङ्कन प्रवक्रया 

(क) मूल्याङ्कन वर्लध र प्रवक्रया 
कक्षा १-३ मा लनचित समयार्लधमा वर्यालाथीको लसकाइको लेखाजोखा गने नभई लनरन्द्तर, लनयलमत तथा 
कक्षा वक्रयाकलापको रूपमा प्रयोग गनुापदाछ । कक्षाकोठामा लसकाइ वक्रयाकलापको योजना तथा सञ्चालन 
लनधााररत लसकाइ उपलचब्ध तथा लतनको वर्स्ततृीकरणका आधारमा ती लसकाइ उपलचब्ध प्राप्त गना सक्ने 
वकलसमले गनुापदाछ । वर्यालाथी मूल्याङ्कनमा गदाा उि लसकाइ उपलचब्ध वर्यालाथीले के कलत हालसल गना 
सके भने्न लेखाजोखा गना सवकने प्रवक्रया र साधन प्रयोग गनुापछा । यस्तो मूल्याङ्कन लसकाइ वक्रयाकलापकै 
अलभन्न अङ्गका रूपमा लनयलमत रूपमा सञ्चालन गरी वर्यालाथीको लसकाइ सधुारका लालग लनरन्द्तर पषृ्ठपोिण 
प्रदान गनुापदाछ ।  

कक्षा १-३ का प्र्येक वर्यालाथीको कायासञ्चवयका (Portfolio) व्यर्चस्थत गरी राचखनपुछा । कायासञ्चवयका 
फायललाई वर्यालाथीको कक्षाकाया, पररयोजना काया, उपलचब्ध परीक्षा, वर्यालाथीमा आएको व्यार्हाररक 
पररर्तानको अर्लोकन, हाचजरी आददका माध्यमले अयालार्लधक गनुापछा । वर्यालालयमा पठनपाठन भएका 
वर्ियर्स्त ुर वर्यालाथीको उपलचब्धका बारेमा प्र्येक मवहना र्ा लनचित वर्ियर्स्त ुर्ा वर्ियके्षत्रको अध्ययन 
पूरा गरेपलछ अलभभार्कलाई जानकारी पठाउन े व्यर्स्था गरी कायासञ्चवयकामा ्यसको अलभलेख उल्लेख 
गनुापछा । कक्षा १-३ मा वर्यालाथीहरुलाई गहृकायालाई अलनर्ाया नगरी कक्षाकायामै बढी जोड ददने भए 
पलन आर्श्यक भए केही गहृकाया पलन ददन सवकने छ  । तर दैलनक र एकै ददनमा वर्लभन्न वर्ियके्षत्रमा 
गहृकाया ददन ु भने उपयिु हुँदैन । वर्यालाथीको मूल्याङ्कनमा यथाशक्य र्ास्तवर्क काया समारे्श गनुा 
उपयिु हनु्द्छ । कक्षा १-३ मा स्थालनय वर्ियको वर्यालाथी मूल्याङ्कननको प्रवक्रया लनम्नअनसुार गनुा 
पनेछ : 

१. मूल्याङ्कनलाई लसकाइ वक्रयाकलापको अलभन्न अङ्गका रूपमा कक्षा वक्रयाकलापसगैँ एकीकृत गरी 
लसकाइ सधुारमा लनरन्द्तर प्रयोग गनुापछा ।  

२. लसकाइ उपलचब्ध र लतनको वर्स्ततृीकरण तयार गरी सोहीअनसुार सम्भाव्य मूल्याङ्कन वर्लध, प्रवक्रया र 
साधनको तयारी गनुापछा । 
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३. दैलनक कक्षा वक्रयाकलापसँगै वर्यालाथीको लसकाइको लेखाजोखा गरी लसकाइमा पलछ परेका वर्यालाथीलाई 
सधुारा्मक लसकाइ प्रवक्रयाद्वारा लनधााररत न्द्यूनतम ् लसकाइ सलुनचित गरी सबै वर्यालाथीलाई थप 
लसकाइका लालग अर्सर प्रदान गनुापछा ।  

४. वर्यालाथीको लसकाइ स्तरको मूल्याङ्कन गदाा मूलतः वर्यालाथीले वर्लभन्न लसकाइ के्षत्रमा अपेचक्षत लसकाइ 
उपलचब्ध हालसल गरे र्ा नगरेको यवकन गरी परीक्षण गनुापछा ।  

५. वर्यालाथीको लसकाइको मूल्याङ्कनमा वर्िगत लसकाइ के्षत्रमा अपेचक्षत ज्ञान, बझुाइ, प्रयोग तथा 
आर्श्यकता अनसुार वर्श्लिेण, मूल्याङ्कन र लसजाना लगायतका उछि क्षमता परीक्षण गनाका ललग 
उपयिु साधन तथा प्रवक्रया प्रयोग गनुापछा ।  

६. मूल्याङ्कनपिात ् कुनै वर्यालाथीले अपेचक्षत नलतजा प्राप्त गना नसकेमा सधुारा्मक चशक्षण लसकाइको 
प्रवक्रयाअनरुुप वर्यालाथीको लसकाइ सधुार गरी अपेचक्षत लसकाइ सलुनचित गनुापछा । आर्श्यकता 
अनसुार वर्यालाथीहरुका लालग उपिारा्मक चशक्षणको प्रबन्द्ध गनुापछा ।  

७. मूल्याङ्कनको नलतजालाई वर्ियक्षेत्र तथा लसकाइ उपलचब्ध अनसुार अलभलेखीकरण गनुापछा ।  
८. मूल्यांकन नलतजाको अलभलेखलाई वर्यालाथीको लसकाइ अर्स्था पवहिान गना, भार्ी लसकाइको योजना 

लनमााण गना र लसकाइ उपलचब्धको प्रगलतको अलभलेखका रूपमा वर्यालालय, चशक्षक, वर्यालाथी तथा 
अलभभार्कले आर्श्यकता अनसुार प्रयोग गनुापछा ।  

९. वर्यालाथीलाई स्र्मूल्याङ्कन तथा प्रलतवर्म्बन गना र लसकाइ सधुारको आर्श्यकता र उपाय पवहिान गना 
चशक्षक तथा अलभभार्कले प्ररेरत गनुापछा ।  

(ख) मूल्याङ्कनका तररका र साधन 

वर्यालाथी मूल्याङ्कनका लालग प्रयोग गना सवकने काया तथा साधनहरूबाट प्राप्त सूिनाहरूलाई लनचित स्र्रूपमा 
अलभलेखीकरण गररनपुदाछ । कक्षा काया, व्यर्हार पररर्तान, लसजाना्मक काया, कक्षा सहभालगता तथा 
वर्यालाथीका कायाको प्रदशानको परीक्षणको अलभलेखीकरण चशक्षकको अर्लोकनको माध्यमबाट गना सवकने 
भएकाले यसका लालग उपयिु अर्लोकन फाराम तयार गनुापदाछ । यसका लालग वर्लभन्न प्रकारका रुज ु
सूिी तयार गरी वर्यालाथी परीक्षण तथा मूल्याङ्कन गररन्द्छ । वर्यालाथीका काया तथा उपलचब्धसवहत 
उनीहरूका वर्लभन्न वर्र्रण व्यर्चस्थत तररकाले राख्न ेगरी कायासञ्चवयका (portfolio) तयार गरी वर्यालाथीको 
प्रगलत के कलत मात्रामा र के कसरी भइरहेको छ, के कस्ता लसकाइ कमीकमजोरी रहेका छन ् र ती 
कमीकमजोरीहरू हटाई लसकाइमा सधुार के कसरी गने भने्न कायाका लालग यसबाट सहयोग 
पगु्दछ।वर्यालाथी मूल्याङ्कन गनाका लालग कक्षा सहभालगता , ललचखत र्ा मौचखक काया , छोटा पररक्षा , 
अर्लोकन , वर्यालाथीका कायाको प्रदशान , अलभभार्कको प्रलतवक्रया ,पररयोजना काया , घटनार्ृत्त 
अलभलेख ,स्र् र सहपाठी मूल्याङ्कन लगायतका साधनहरुको प्रयोग गनुा पदाछ । यसको थप वर्स्ततृीकरण 
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वर्ियके्षत्रगत रूपमा अनसूुिी -१ समारे्श गररएको छ । चशक्षकले आर्श्यकता अनसुारका तररका तथा 
साधन छनोट गरी वर्यालाथीको मूल्यांकन गनुापने हनु्द्छ । वर्यालाथी मूल्याङ्कनका सम्भाव्य साधनहरु ताललका 
४ मा ददएको छ। 

ताललका ४ : वर्यालाथी मूल्याङ्कनका सम्भाव्य तररका र साधन 

क्र. सं. मूल्याङ्कनका तररका  मूल्याङ्कनका साधन  

१ कक्षा सहभालगता अर्लोकन, रुज ुसूिी, रुलब्रक्स र शे्रणी मापन, मौचखक प्रश्न, 
फाराम, घटना र्णान  

२ मौचखक काया प्रश्न, चित्र, पठन सामग्री, सन्द्दभा, घटना, श्रव्य तथा दृश्य 
सामग्री  

३ ललखीत काया प्रश्न, छोटो परीक्षा, घटना, सन्द्दभा, पठन सामग्री, श्रव्य तथा 
दृश्य सामग्री  

४ पररयोजना तथा प्रयोगा्मक काया रुज ुसूिी, रुलब्रक्स र शे्रणी मापन, मौचखक प्रश्न 
५ काया संपादन तथा प्रदशान अर्लोकन, रुज ुसूिी, रुलब्रक्स र्ा शे्रणी मापन, मौचखक प्रश्न  
६ सहपाठी मूल्याङ्कन अर्लोकन, रुज ुसूिी, शे्रणी मापन, फाराम 
७ स्र्मूल्याङ्कन रुज ुसूिी, शे्रणी मापन, फाराम 
८ अलभभार्क प्रलतवक्रया रुज ुसूिी, शे्रणी मापन, फाराम 
९ कुराकानी तथा छलफल अर्लोकन, रुज ुसूिी, शे्रणी मापन, फाराम 
 
(ग) वर्यालाथी उपलचब्ध स्तर र व्याख्या 
पाठ्यक्रमले लनधाारण गरेका लसकाइ उपलचब्धहरु मापन गनाका लालग तपशील बमोचजमका दईु ओटा आधार 
मध्ये वर्यालालयले कुनै एक आधारमामा वर्यालाथीहरुको लसकाइ उपलचब्ध मापन गरी अलभलेखीकरण गना सक्ने 
छ । 
(अ) पाठ्यक्रमले लनधाारण गरेका प्र्येक लसकाइ उपलचब्धको मापन गनाका लालग प्र्येक लसकाइ उपलचब्धका 

लालग ४ र्टा उपलचब्ध सूिक लनधाारण गररएको छ । हरेक लसकाइ उपलचब्ध सूिक वर्यालाथीले हालसल 
एक (१) अङक ददने र हालसल गना नसकेमा शनु्द्य (०) अङक ददएर उपलचब्ध प्रलतशत लनकालेर सोका 
आधारमा अक्षराङ्कन पिलतमा वर्यालाथीहरुको लसकाइ स्तर लनधाारण गनुा पनेछ । उपलचब्धमा शून्द्य (०) 
अङक हालसल गने वर्यालाथीहरुलाई थप लसकाइ सहायता पलछ पनु: मूल्याङ्कन गरी लसकाइ उपलचब्धहरुको 
अलभलेखीकरण गनुा पदाछ ।   

(आ) हरेक लसकाइ उपलचब्धलाई ४ भागमा वर्भाजन गरेर तलको ढाँिामा समेत वर्यालाथी मूल्याङ्कन गना 
सवकनछे ।   
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ताललका  ५ : वर्यालाथीको लसकाइ उपलचब्ध स्तर र ्यसको ब्याख्या 
उपलचब्ध स्तर मापन उपलचब्धस्तरको ब्याख्या 
कमजोर  
(Below basic)  

१ मखु्य लसकाइ उपलचब्ध हालसल गना नसकेको, सबैजसो लसकाइ उपलचब्धका 
लालग सधुारा्मक लसकाइ आर्श्यक भएको । 

सामान्द्य  
(Basic)   

२ मखु्य लसकाइ उपलचब्ध आचंशक रूपमा हालसल गरेको तर सधुारा्मक 
लसकाइ आर्श्यक भएको । 

राम्रो 
(Proficient)    

३ मखु्य लसकाइ उपलचब्ध धेरै जसो हालसल गरेको र सधुारा्मक लसकाइ 
आर्श्यक भएको । 

उछि 
(Advanced)  

४ मखु्य लसकाइ उपलचब्ध हालसल गरेको साथै मालथल्लो स्तरको उपलचब्ध 
हालसल गरेको । 

 
पवहलो िरणमा दैलनक कक्षा वक्रयाकलापका रूपमा वर्यालाथीको लसकाइको मूल्याङ्कन गरी वर्यालाथीको लसकाइ 
सधुार गनुापदाछ । मूल्याङ्कनको दोस्रो िरणमा कुनै लसकाइ उपलचब्ध हालसल भयो र्ा भएन भनी उचल्लचखत 
तररका तथा साधनमध्ये उपयिु साधनहरू प्रयोग गरी वर्यालाथीको मूल्याङ्कन गरी लसकाइस्तर अलभलेखीकरण 
गनुापदाछ । यसरी अलभलेचखत लसकाइस्तर १ र्ा २ मात्र भएमा सधुारा्मक लसकाइको योजना लनमााण गरी 
कम्तीमा उपलचब्धस्तर ३ पयुााउने प्रयास गनुापदाछ । उपलचब्धस्तर ३ प्राप्त गरेको वर्यालाथीलाई समेत ४ 
पयुााउन सहयोग गनुापछा । यदद पटक पटकको प्रयासबाट पलन कुनै वर्यालाथीको उपलचब्धस्तरमा सधुार हनु 
नसकेमा यसको कारण खोजी गरी उपिारा्मक लसकाइको योजना बनाउनपुदाछ भने अन्द्यलाई अलग्रम 
लसकाइमा सररक गराउनपुदाछ । सधुारा्मक लसकाइ पलछ पनुः वर्यालाथीको मूल्याङ्कन गरी उपलचब्धस्तर 
लनधाारण गरेर पनुःअलभलेखीकरण गनुापछा । लनचित लसकाइके्षत्रका लसकाइ उपलचब्धहरूको लसकाइ 
परीक्षणपिात ्सो लसकाइके्षत्रको औसत लसकाइ उपलचब्धसमेत गणना गरी वर्यालाथी र अलभभार्कसँग छलफल 
गरी वर्यालाथीका सबलता र सधुारका के्षत्र र उपाय पवहिान गनुापछा ।  

(घ) मूल्यङ्कनका साधनको प्रयोग र अलभलेखीकरण गने तररका  

वर्यालाथीहरुले हालसल गरेको लसकाइ उपलचब्धहरुलाई वर्िय क्षेत्रगत रुपमा तलको सूत्र प्रयोग गरी उपलचब्ध 
प्रलतशत लनकाल्न ुपदाछ । 

 क्षेत्रगत उपलचब्ध प्रलतशत  =      उपलचब्ध स्तरको अङ्कको  x १०० 

      ४ x  मूल्याङ्कन गररएका लसकाइ उपलचब्धहरुको संख्या  
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ताललका ६ : उपलचब्ध प्रलतशतलाई अक्षराङ्कन पिलतमा लमलान गने ढाँिा  

उतीणा प्रलतशत ग्रडे पोइन्द्ट उपलचब्ध स्तर उपलचब्ध स्तरको ब्याख्या 
90 र्ा सो भन्द्दा मालथ ४.० A+ सर्ोत्तम (Outstanding) 
८० - ९० भन्द्दा तल ३.६ A अ्यतु्तम (Excellent) 
७० - ८० भन्द्दा तल ३.२ B+ उ्कृष्ट (Very good) 
६० - ७० भन्द्दा तल २.८ B उत्तम (Good) 
५०- ६० भन्द्दा तल २.४ C+ सन्द्तोिजनक (Satisfactory) 
४० - ५० भन्द्दा तल २.० C ग्राह्य (Acceptable) 
३५ - ४० भन्द्दा तल १.६ D आधारभतू (Basic) 
३५ भन्द्दा तल - NG अर्गीकृत (Non graded) 

 

स्थानीय वर्ियको वर्यालाथी लसकाइ उपलचब्ध अलभलेख अनसूुिी -१ बमोचजम हनुेछ । वर्यालाथी लसकाइ 
उपलचब्धको अलभलेखीकरण थप जानकारीका लालग लेटर ग्रलेडङ पिलतको कायाान्द्र्यनका लालग सहयोग 
पचुस्तका, २०७९ मा भएको ब्यर्स्था अनसुार गनुा पनेछ । वर्यालाथीको समग्र वर्ियको प्रगलतको प्रलतरे्दन  
अनसूुचि - २ मा उल्लेख भए बमोचजम हनुेछ ।  

7. चशक्षण लसकाइका लालग माध्यम भािाको छनोट 

आधारभतू तह (कक्षा १-३) को यो स्थालनय वर्ियको यो पाठ्यक्रमको कायाान्द्र्यन गने लसललसलामा 
पाठ्यक्रम र उि पाठ्यक्रमको आधारमा लनमााण गररएका पाठ्यसामग्री र पठनपाठनका लालग माध्यम भािाको   
प्रयोग गदाा पठन पाठनको माध्यम भािा मातभृािा र्ा नेपाली भािा हनुेछ । तर बहमुातभृािी वर्यालाथीहरू 
समारे्श भएका कक्षामा पाठ्यसामग्रीको चशक्षण गदाा बहभुािी चशक्षक उपलब्ध भएसम्म कक्षाकोठाको चशक्षण 
लसकाइमा बहभुािा प्रयोग गनुा उपयिु हनुेछ ।  
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खण्ड  ३ :कक्षा ४- ८ को स्थानीय पाठ्यक्रम 
1. तहगत  सक्षमता 

   आधारभतू तह (कक्षा ४-८) सम्मको हाम्रो कलैया वर्ियको अध्ययन पिात ्वर्यालाथीहरुले लनम्नललचखत     
सक्षमता हालसल गनेछन ्:   

1. आफू बसेको र्डा र कलैया उपमहानगरपाललकाको भौगोललक अर्स्था,सामाचजक तथा सांस्कृलतक 
अर्स्थाको चिनारी   ।  

2. धालमाक स्थल तथा पयाटकीय स्थलको पररिय मह्र् र संरक्षणका उपायहरुको पवहिान ।    
3. प्रचशि धालमाक, ऐलतहालसक र पयाटकीय स्थलको जानकारी, संरक्षण र प्रर्िान । 
4. वर्लभन्न जातजालतले अपनाउन ेरीलतररर्ाज, संस्कार, संस्कृलतको पवहिान र अनसुरण  । 
5. स्थानीय र परम्परागत पेशा, व्यर्साय र उयालमचशलताको प्रर्ताना्मक उपयोग  ।  
6. प्रकोप र र्ातार्रण संरक्षणप्रलत सजग र हररत वर्यालालय अर्धारणाको अर्लम्बन । 
7. स्थानीय परंपरागत प्रवर्लधको जानकारी, संरक्षण र प्रर्िान  ।  
8. स्थानीय भािा र ललवपको पवहिान र अभ्यास र प्रर्धान । 

2. वर्ियक्षते्र  अनसुार  अनमुालनत  कायाघण्टा  

ताललका  ३ : वर्ियके्षत्र अनसुार अनमुालनत कायाघण्टा  

क्र. 
सं. 

वर्ियर्स्तकुो के्षत्र कायाघण्टा 
कक्षा ४ कक्षा ५ कक्षा ६ कक्षा ७ कक्षा ८ 

१ कलैया पररिय १२ १२ १२ १२ १२ 
२ ऐलतहालसक तथा पयाटकीय स्थल १४ १४ १४ १४ १४ 
३ धमा,संस्कृलत तथा संस्कार २० २० २० २० २० 
४ कृवि,जलडबटुी र व्यर्साय २० २० १८ १८ १८ 
५ र्ातार्रण,प्रकोप र सरसफाइ २० २० १८ १८ १८ 
६ संघ,संस्था र व्यचि पररिय १६ १६ १६ १६ १६ 
७ स्थानीय पेशा र प्रवर्लध १६ १६ १८ १८ १८ 
८ स्थानीय भािा र ललवप १० १० १२ १२ १२ 
 जम्मा १२८ १२८ १२८ १२८ १२८ 
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3. कक्षा ४-५ को लसकाइ  उपलचब्ध 

क्र स  वर्िय क्षेत्र लसकाइ उपलचब्ध 
कक्षा ४ कक्षा ५  

१. हाम्रो कलैया -कलैया उप-महानगरपाललकामा बसोबास गने जालतको 
जनसंख्या सवहतको सूिी तयार गना 
-कलैया उप-महानगरपाललकामा बसोबास गने जालतको 
छोटो पररिय ददन 
-कलैया उप-महानगरपाललकाको शैचक्षक संस्थाको पररिय 
ददन 

-र्डा कायाालयबाट  प्रदान गने सेर्ा को सूिी 
तयार गना 
-कलैयाको स्थानीय श्रोतहरु पवहिान गरी मह्र् 
बताउन 

२. ऐलतहालसक,तथा 
पयाटकीय स्थल 

-स्थानीय पाका ,पोखरीहरुको नाम  र रहेको स्थान 
बताउन 
-नदी,हाटबजार,मेलाको पररिय ददन 
-अलतलथ स्कारका तौर तररका बताउन र व्यर्हार 
प्रदशान गना 

- मिेुवासर नाथ मचन्द्दरको पररिय बताउन 
-लसिेवासर खेलकुद मैदान मह्र् भन्न 

३. धमा,संस्कृलत र संस्कार -समािकेर्ा को पररिय र वर्शेिता बताउन 
-इदको पर्ाको पररिय र वर्शेिता बताउन 

-छठ पर्ा मनाउने तररका बताउन 
-होली (फगरु्ा)  पर्ाको पररिय र मह्र् भन्न 

४.  कृवि, जलडबटुी र 
व्यर्साय 

-स्थानीय स्तरमा उ्पादन हनुे बालीहरुको (धान, मकै, 
गहु,ँ केराउ,मसरुो) उ्पादन वर्लध बताउन 
-स्थानीय स्तरमा उ्पादन हनुे बालीहरुको (धान, मकै, 
गहु,ँ केराउ,मसरुो)  सरुक्षाको तररका भन्न 

-रैथाने र लोपोन्द्मखु बाली (आलस, िना, रहर, 
रामदाना, गाँजा, मडरु्ा) को सामान्द्य पररिय ददन 
-बेमौसमी तरकारी खेती नाम र उ्पादन वर्लध 
बताउन 

५ र्ातार्रण, प्रकोप र 
सफाई 

-बोट लबरुर्ाहरुको फाइदाको सूिी तयार पाना 
-घर लभत्र रो्न लमल्ने लबरुर्ाहरुको सूिी तयार पाना 
-कक्षाकोठा सरसफाइ गदाा ध्यान ददनपुने कुराहरु 
बताउन 

-घर र वर्यालालयबाट लनस्कन ेफोहोरहरुको 
र्गीकरण गना 
-कुवहने र नकुवहने फोहोरहरुको सूिी तयार पाना 
-शिु वपउने पानीको परीिय ददन 
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-र्ृक्षारोपण गदाा ध्यान ददनपुने कुराहरु बताउन 
-र्ृक्षारोपण गरेपिात ्हेरिाह गदाा ध्यान ददनपुने कुराहरु 
बताउन 
-प्राकृलतक र कृलत्रम गणु भएको खानाको पररिय र 
मह्र् बताउन 

-पानी वपउन ेमात्रा र तररका बताउन 

६ संघसंस्था र व्यचि 
पररिय 

-सामाचजक संघसंस्थाको पररभािा बताउन 
-नेपाल रेड क्रस सोसाइटीको कायाहरु बताउन 
-जनजागरण यरु्ा क्लबको कायाहरु बताउन 
 

-सामाचजक संघसंस्थाको मह्र् र काया बताउन 
-नेपाल स्काउटको पररिय,मह्र् र काया बताउन 
-जनवहत पसु्तकालयको पररिय, मह्र् र काया 
बताउन 

७ स्थानीय पेसा र प्रवर्लध -परम्परागत पेसाको मह्र् बताउन  
-स्थानीय प्रवर्धीको मह्र् बताउन 

-बाँसबाट बने्न वर्लभन्न सामग्रीहरुको सूिी तयार 
पाना 
-बाँसबाट बने्न वर्लभन्न सामग्रीहरुको बने्न तररका 
बताउन 

८ स्थानीय भािा र ललवप  -संस्कृत भािाको पररिय ददन  
-संस्कृत भािाको मह्र् बताउन 
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४. कक्षा ४-५ को वर्ियर्स्तकुो  क्षते्र  क्रम र लतनको  वर्स्ततृीकरण 

       कक्षा -४ 
क्र.स. लबिय क्षेत्र वर्ियर्स्तकुो वर्स्ततृीकरण लसकाइ सहजीकरण प्रवक्रया सम्भावर्त मूल्याङकन प्रवक्रया काया 

घण्टा 
१. कलैया 

पररिय 
- कलैया उप महानगरको भौगोललक 

अर्चस्थलत,जनसंख्या,के्षत्रफल,मौसम 
- पाललकाको साँध लसमाना 
- पाललका लभत्रको प्रमखु जातजालतको 

पररिय  
- कलैयाको भौलतक पूर्ााधारको पररिय 
 

- चशक्षकले कलैया 
उपमहानगरपाललकाको अर्चस्थलत 
नक्सामा देखाई कलैयाको 
के्षत्रफल,जनसंख्या,र जलर्ायकुो चस्थलत 
बारे कक्षाकोठामा छलफल गराई 
बताइददन े

- बारा चजल्लाको नक्सा देखाई कलैया 
उपमहानगरपाललकाको 
पूर्ा,पचिम ,उत्तर, दचक्षण कुन पाललका 
हो भचन्न संकेत गना लगाउन े

- कलैयामा बसोबास गने प्रमखु 
जातजालतको बारेमा छलफल गरी 
वर्यालाथीहरुबाट लतनको सूिी तयार 
गना लगाउन े

- कलैया लभत्र रहेका भौलतक पूर्ााधार 
(सडक,शैचक्षक संस्था,वर्तीय 
संस्था,पाका ,आददको सूिी बनाउन 

- मधेश प्रदेशको नक्सामा 
कलैया 
उपमहानगरपाललकापवहिान 
गना लगाएर 

- बारा चजल्लाको नक्सा देखाई 
्यसमा कलैया र्ररपरी रहेका 
पाललकाहरु संकेत गना 
लगाएर 

- कलैया उपमहानगरपाललकाको 
िार वकल्लाहरु के-के हनु ्? 
भने्न प्रश्न सोधेर 

- पाललकामा बसोबास गने 
प्रमखु जातजालतको नाम भन्न 
लगाएर 

- कलैयाका भौलतक पूर्ााधारहरु 
के-के हनु ्? भने्न ्यसको 
सूिी तयार गना लगाएर 

१२ 
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लगाउने र सो कायामा वर्यालाथीलाई 
सहजीकरण गने 

  
२. ऐलतहालसक 

तथा 
पयाटकीय 
स्थल 

- रामजानकी पोखरीको पररिय र मह्र् 
र संरक्षणका उपायहरु 

- लसिेवासर पोखरीको पररिय ,धालमाक 
मह्र् र संरक्षण र प्रर्धान गने उपाय 

- अलतलथ स्कार 
- र्डामा रहेको पयाटकीय तथा 

ऐलतहालसक सम्पदाको पवहिान, 
र्तामान अर्स्था  

 
 

- रामजानकी पोखरीको स्थलगत भ्रमण 
गराई वर्यालाथीहरु समूह वर्भाजन 
गराई यहाँका स्थानीय बालसन्द्दाबाट 
सोधपछु गरी यसको लनमााण 
समय,लनमााणकताा बारे लेख्न लगाउन े

- चशक्षकले पलन रामजानकी पोखरीको 
ऐलतहालसक त्यहरु छलफल गराई 
प्रस्ट पाररददन े

- कक्षाकोठामा समूह वर्भाजन गरी 
छलफल गराई रामजानकी पोखरीको 
मह्र्, बतामान अर्स्था र संरक्षण 
गने उपायहरु वटपोट गना लगाउने 
वर्यालाथी प्रस्ततुीकरणमा केही छुट 
भएको भए चशक्षकले सहजीकरण 
गररददन े

- लसिेवासर पोखरीको स्थलगत भ्रमण 
गराई वर्यालाथीहरु समूह वर्भाजन गरी 
यहाँका स्थानीय बालसन्द्दाबाट सोधपछु 

- चशक्षकले लनम्न प्रश्नको सोधेर 
र्ा लेख्न लगाएर मूल्यांकन 
गने 

- रामजानकी पोखरीको छोटो 
पररिय ददनहुोस ् 

- रामजानकी पोखरीलाई 
पयाटकीय वहसाबले वर्कास 
गना के-के गनुा पलाा ? 

- लसिेवासर पोखरी मह्र् तथा 
यसको संरक्षणका उपायहरु 
लेख्नहुोस  

- लसिेवासर पोखरी अर्लोकन 
गरी यसको बारेमा २० 
र्ाक्य लेख्नहुोस  

- पाहनुालाई गररने 
अलभर्ादन,सभ्य बोलल 
व्यर्हार प्रदशान गराई 
अर्लोकन गरेर 

१४ 
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गरी यसको लनमााण 
समय,लनमााणकतााबारे लेख्न लगाउन े

- चशक्षकले लसिेवासर पोखरीको 
ऐलतहालसक त्यहरु छलफल गराई 
प्रस्ट पाररददन े

- लसिेवासर पोखरीको मह्र्, बतामान 
अर्स्था र संरक्षण गने उपायहरु 
वटपोट गना लगाउने वर्यालाथी 
प्रस्ततुीकरणमा केवह छुट भएको भए 
चशक्षकले सहजीकरण गररददने 

- पाहनुालाई कसरी 
अलभर्ादन,लबदाई,स्र्ागत ,स्कार गने 
व्यर्हारहरु कक्षाकोठामा वर्यालाथीबाट 
अलभनय गना लगाई लसकाउन े 

- वर्यालाथीको आफ्नो गाउँ र्ा टोलमा 
रहेको ऐलतहालसक स्थलको पवहिान 
गरी ्यसको बतामान अर्स्थाबारे 
लेखेर ल्याउने पररयोजना काया ददन े

- आफ्नो र्डा र्ा टोलमा 
रहेका धालमाक तथा 
पयाटकीय स्थलको सूिी 
तयार गना लगाएर 

  
 

३. धमा,संस्कृलत 
र संस्कार 

- जन्द्म तथा मृ् य ुसंस्कार 
- स्थानीय िाडपर्ा (सामािकेर्ा 
- रमजान,चजलतया,मोहरम,माघी,छठ) को 

- वर्यालाथीहरुलाई आफ्नो धमा र सम्प्रदाय 
अनसुार  जन्द्म तथा मृ् य ुपिात गररने 
संस्कारको बारेमा छलफल गराई 

- वहन्द्दहुरुमा जन्द्म तथा मृ् य ु
हदुा के-कस्ता संस्कारहरु 
गररन्द्छ ? जस्ता प्रश्न गरेर 

२० 
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पररिय र मह्र् 
 
- नगर लभत्रका धालमाक तथा सांस्कृलतक 

स्थलहरु 

video र्ा photo पररिय तथा मह्र् 
बताई ददन े

- वर्यालाथीलाई समूह वर्भाजन गरी प्र्येक 
समूहलाई एउटा एउटा पर्ामा गररने 
वक्रयाकलापको बारेमा भन्न लगाउन े

- सामािकेर्ा,रमजान,चजलतया,मोहरम,माघी 
र छठ पर्ाको बारेमा फोटो, लभलडयो र्ा 
डकुमेन्द्टरी देखाएर प्रस्ट पाररददन े

- नगर लभत्रको धालमाक तथा सांस्कृलतक 
स्थलहरुको चित्र,पोस्टर ,लभलडयो देखाई 
छलफल गराई पररिय बताईददन े

- सामािकेर्ा मनाउने कारणहरु 
लेख्न लगाएर 

- मचुस्लमहरुमा जन्द्म तथा मृ् य ु
हदुा के-कस्ता संस्कारहरु 
गररन्द्छ ? जस्ता प्रश्न गरेर 

- स्थानीय िाडपर्ाको नाम र 
्यसमा गररने २-२ र्टा 
वक्रयाकालाप र्ा व्यर्हारको 
ताललका बनाउन लगाएर 

- नगरलभत्र रहेका धालमाक 
स्थलको सूिी तयार गना 
लगाई उि स्थलहरु के का 
लालग प्रलसि छ ? भने प्रश्न 
सोधेर 

४.  कृवि,जलडबटुी 
र व्यर्साय 

- स्थानीय अन्नबाली (धान,गहुँ,मकै) तथा 
नगदेबाली(तेलहन,उखुं) को पररिय र 
उपयोग 

- स्थानीय जलडबटुी 
( गजुो,अमला,हरलसन्द्घार) को पररिय 
तथा प्रयोग 

 

- धानबालीको पररिय ददई यो बाली 
लगाउने मौसम, माटो,लसिँाई वर्लध  
आददको बारेमा वर्यालाथीसंग छलफल 
गने, 

- गहुँबालीको पररिय ददई यो बाली 
लगाउने मौसम, माटो,लसिँाई वर्लध 
आददको बारेमा वर्यालाथी संग छलफल 

- चशक्षकले वर्यालाथीको समूह 
लबभाजन गरी पवहलो 
समूहलाई धानबाली,दोश्रो 
समूहलाई मकैबाली र तेश्रो 
समूहलाई गहुँबालीको बारेमा 
पालैपालो सामान्द्य पररिय 
प्रस्ततु गना लगाउन े

२० 
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गरी लेख्न लगाउन,े 
- मकैबालीको पररिय ददई यो बाली 

लगाउने मौसम, माटो,लसिाई वर्लध 
आददको बारेमा छलफल गरी यसको 
आलथाक मह्र् बताई ददन े

- वर्यालाथीका समूहहरु बनाई 
गजुो,अमला,हरलसन्द्घारका नमनुाहरु 
सङकलन गना र लतनको उपयोलगता 
खोजी गना लगाउन,े  

- स्थानीय स्तरमा उपलब्ध जलडबटुी 
सम्बन्द्धी जानकार व्यचि (रै्याल) को 
सहयोग ललई उपयोलगता सम्बन्द्धी 
जानकारी ललन प्ररेरत गने,  

- उि जलडबटुीहरुको उपयोलगता बारे 
थप सहजीकरण गरी औिलधको रुपमा 
लतनको प्रयोग गना प्रो्सावहत गने   

- गजुो,अमला,हरलसन्द्घार  प्रदशान गरी 
यसको उपयोलगता प्रकाश पाने, साथै 
यसको उ्पादन र औिलधको रुपमा 
प्रयोग वर्लध सहजीकरण गने  

 

- मकै के-के कामको लालग 
प्रयोग गररन्द्छ ? 

- गजुो,अमला,हरलसन्द्घार कुन 
कुन रोगको लालग लाभदायक 
हनु्द्छ ? 

- वर्यालाथीका समूह बनाई 
गजुो,अमला,हरलसन्द्घारका 
नमनुाहरु सङकलन गना 
लगाई लतनका उपयोलगता 
लेख्न लगाउन े
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५ र्ातार्रण 
प्रकोप र 
सरसफाइ 

- वर्लभन्न बोट लबरुर्ाको नाम र 
पवहिान 

- कक्षा कोठाको सरसफाइ 
- र्ृक्षरोपण 
- आगलागीबाट बछने उपाय 
- शीतलहरको पररिय र यसबाट बछने 

उपाय 

- हाम्रा र्रपर रहेका लबलभन्न  बोट 
लबरुर्ाको नाम सूिी तयार गना 
लगाउन ेर वर्यालाथीले चिन्न न 
सकेका बोट लबरुर्ाको नाम बताई 
ददन े

- घर लभत्र राख्न सवकन ेबोट 
लबरुर्ाको फाइदाको बारेमा छलफल 
गरी नाम नोट गना लगाउन े

- व्यचिगत सरसफाइ गदाा के कस्ता 
कुरामा  ध्यान ददन ुपछा भने्न बारे 
वर्यालाथी संग पालैपालो सोध्न े

- र्ृक्षारोपणको फाइदा बताई खाली 
ठाउँमा र्ृक्षरोपण गना लगाउने 

- वर्यालाथीलाई रुख रो्न र्ा 
बोटलबरुर्ा लगाउन प्रो्सावहत गना 
Green school कायाक्रममा आफू 
पलन सहभागी हनु े

- कक्षा कोठा तथा खेलमैदानको 
सामूवहक सरसफाइमा भाग ललन 
प्रो्सावहत गने 

- आगलागीको फोटो देखाई 

- आफ्नो र्रपर रहेको बोट 
लबरुर्ाको पवहिान गरी 
लतनको नामार्ली तयार गना 
लगाएर 

- घरलभत्र कुन कुन लबरुर्ालाई 
राख्न सवकन्द्छ ? यो बोट 
लबरुर्ा खोजी गरी नमनुा 
प्रदशान गना लगाएर 

- घर लभत्र बोट लबरुर्ा राख्दा 
के-के फाइदा हनु्द्छ ? 

- आफ्नो कक्षाकोठा आफै 
वकन सफा गनुा पछा ? 
यसको फाइदाहरु लेख्न 
लगाएर 

- वर्यालालय बगैिा कायाक्रममा 
वर्यालाथीलाई सहभागी गराएर 

- आगलागी बाट बछन के-
कस्ता सार्धानीहरु अपनाउन ु
पछा ? 

- शीतलहर के हो ? यो कुन 
मवहनामा आउछ ? यसले के 

२० 
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आगलागीबाट बछने उपायहरु बताई 
यसको लिल गराउन े

- शीतलहरको बारेमा छलफल गराई 
यसबाट बछन के कस्ता सार्धानी 
अपनाउन सवकन्द्छ ,भने्न बारे लेख्न 
लगाउन े

कस्तो असर पाछा ? जस्ता 
प्रश्नहरु गरेर 

 

६ संघसंस्था र 
व्यचि 
पररिय 

- सामाचजक संघ संस्थाको पररिय 
- नेपाल रेडक्रस सोसाइटीको पररिय 
- नेपाल रेडक्रस सोसाइटी को कामहरु 
- कलैया उप-महानगरपाललका लभत्र 

सामाचजक,आलथाक,शैचक्षक वर्कासमा 
वक्रयाशील संघ संस्थाको छोटो 
पररिय  

- कलैयामा लबलभन्न क्षेत्रमा वक्रयाशील 
संघ संस्थामा वर्यालाथीहरुको समूह 
वर्भाजन गरी हरेक समूहलाई एउटा 
संस्था visit गना लगाई संस्थाको 
नाम र काम संकलन गना 
सहजीकरण गने  

- लत संस्थाबाट प्राप्त भएका सूिना 
तथा जानकारीहरु हरेक समूहबाट 
कक्षाकोठामा प्रस्ततु गना लगाउन े

- चशक्षकले रेडक्रस सोसाइटीको 
पररिय ददई ्यसले गने कायाहरु 
बुदँागत रुप छलफल गराई प्रस्ट 
पारी ददन े

- कलैयामा वक्रयाशील संघ 
संस्थाको नामार्ली तयार गना 
लगाएर 

- सामाचजक संघ संस्थाले गने 
कायाहरु field visit माफा त 
संकलन गना लगाएर 

- नेपाल रेडक्रस सोसाइटी 
कस्तो संस्था हो ? यसले 
गने कायाहरु के-के हनु ्? 
जस्ता प्रश्न गरेर 

- सामाचजक संस्था को 
आर्श्यकता बारे लेख्न 
लगाएर 

१६ 

७ स्थानीय पेसा 
र प्रवर्लध 

- स्थानीय पेशाको पररिय र मह्र्  
- स्थानीय परम्परागत प्रवर्लधहरु जस्तै  

- स्थानीय स्तरमा िलनमा रहेका 
पेशाहरुको सूिी तयार गरी लतनका 

- व्यर्सायको पररिय र 
मह्र्सँग सम्बचन्द्धत वर्लभन्न 

१६ 
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मही पाने, अन्न वपस्न,े धान कुटन,े 
मसला वपस्ने आदद 

- प्रिलनमा ल्याइएका आधलुनक 
प्रवर्लधहरु (जस्तै मही पाने, अन्न 
वपस्ने, धान कुटन,े मसला वपस्ने 
आदद     

- उपयिु माटो छनौट  
- माटोको काम गदाा आर्श्यक 

औजारहरु र सरुचक्षत प्रयोग  
- माटोको सामग्री लनमााण (फलफूल, 

जनार्र, ज्यालमतीय आकार, घरायसी 
समान आदद 

आर्श्यकता बारे बताई ददन े
- समदुायका व्यचिहरुले गने वर्लभन्न 

कामका बारेमा छलफल गरी पेशाको 
पररिय ददन ेर ्यसको मह्र् 
बताउन े

- परम्परागत पेसाको मह्र् छलफल 
गराई लेख्न लगाउन े

- लोप हदैु गएका पेशाको नाम बताई 
संरक्षणका उपायहरु प्रस्ट पाररददन े

- उि कामहरु गना अपनाइएका 
आधलुनक प्रवर्लधहरु सम्बन्द्धी लभलडयो, 
डकुमेन्द्ट्र प्रदशान गने,  

- माटोबाट लनमााण गररएका वर्लभन्न 
सामग्रीहरु प्रदशान गरी ्यस्ता 
सामग्रीहरु लनमााण गना प्ररेरत गने,  

- माटोको वकलसम ििाा गरी सामग्री 
लनमााण गना उपयिु माटो छनौटमा 
सहजीकरण गने,   

- सामग्रीहरु लनमााण गना आर्श्यक पने 
औजारहरु प्रदशान गरी लतनको प्रयोग 
प्रष्ट पाने,   

मौचखक प्रश्नहरु सोधेर 
- समदुायमा प्रयोगमा आएका 

वर्लभन्न परम्परागत 
प्रवर्लधहरुको सूिी बनाउन 
लगाएर, 

- माटोको काममा 
वर्यालाथीहरुको सहभालगता 
अर्लोकन गरेर  

- वर्यालाथीहरुले लनमााण गरेका 
र्स्तहुरुको मूल्याङकन गरेर 
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- माटोबाट वर्लभन्न र्स्तहुरु लनमााण गना 
माटो छान्न र मछुन लगाउन,े आकार 
ददई सामग्री सकुाउन लगाउने, कवटङ्ग 
गने र पेचन्द्टङ्ग गने अभ्यास गराउने 

८. स्थानीय भािा 
र ललवप 

-थारु भािाको पररिय र उ्पलत 
-थारु भािाको प्रयोग र महत्त्र् 
-थारु सावह्य   

 

-थारु भािाको पररिय उ्पलत कसरी 
भएको हो भनी व्यख्या गने   
-थारु भािा बोललने के्षत्र बारे र्णान गदै 
प्रष्ट पाने 
-थारु भािाको प्रयोग र महत्त्र् बारे 
छलफल गदै सो बारे भन्न लगाउने  
-थारु भािाको सामान्द्य कथा,कवर्ताहरु  
भन्न र लेख्न लगाउने 

देहाया अनसुारको   प्रश्नहरु 
सोधी मलु्याकंन गने : 
-थारु भािाको पररिय लेख्नहुोस    
-थारु भािाको महत्त्र् उल्लेख 
गनुाहोस   
-थारु भािामा छोटा र सचजला 
कवर्ताहरु लेख्नहुोस ।  

१० 
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वर्ियर्स्तकुो वर्स्ततृीकरण 
कक्षा -५ 
क्र.स. वर्िय क्षेत्र वर्ियर्स्तकुो वर्स्ततृीकरण 

 
लसकाइ सहजीकरण प्रवक्रया सम्भावर्त मूल्याङकन 

प्रवक्रया 
काया 
घण्टा 

१.  कलैया पररिय -कलैया उपमहानगरपाललकालभत्र 
रहेका र्डाहरुले प्रदान गने सेर्ाहरुको 
सूिी 
-आफ्नो र्डा लभत्र भएका वर्कासका 
कायाहरुको सूिी   
-पाललकालभत्र रहेका वर्लभन्न स्थानीय 
प्राकृलतक  श्रोत तथा साधनहरु  
-स्थानीय  प्राकृलतक श्रोत तथा 
साधनहरुको महत्त्र्  

-वर्यालाथीहरुलाई आ-आफ्नो र्डाबाट प्राप्त 
हनुे सेर्ाहरु बारे  लेख्न लगाउने र छुट 
भएको र्ा वर्यालाथीहरुले लेख्न नसकेका  
सेर्ाहरु थप गने  
-नचजकै रहेको र्डा कायालयको स्थलगत 
अर्लोकन भ्रमण गना लगाउने  
-र्डा अध्यक्षसंग भेट्ने र र्डाबाट प्रर्ाह 
हनुे सेर्ाहरु बारे छलफल गने र्ातार्रण 
लमलाउने  
-आफ्नो र्डा लभत्र भएका वर्लभन्न 
वर्कासका कायाहरुको खोजी गरी प्रस्ततु 
गना लगाउने  
-पाललकालभत्र रहेका वर्लभन्न स्थानीय 
प्राकृलतक श्रोत तथा साधनहरु  के-के 
हनु ्सक्छन भनी वटपोट गना लगाउन ेर 
छुट भएको श्रोत साधनहरु थ्न लगाउने  
-मालथ उल्लेचखत  श्रोत तथा साधनहरुको 
महत्त्र् बारे बुंदागत रुपमा  लेख्न 
लगाउने  
 

देहाय अनसुारको वर्लभन्न 
वकलसमका प्रश्नहरु सोधी 
मूल्यांकन गने  
१. प्रश्नोत्तर  
-र्डाबाट प्रदान गररने कुनै 
५र्टा सेर्ा लेख्नहुोस । 
-पाललकालभत्र रहेका वर्लभन्न 
स्थानीय प्राकृलतक श्रोतह 
तथा साधनहरु मध्ये कुनै ५ 
र्टाको नाम लेख्नहुोस । 
२. दठक/ बेदठक  
-र्डाले जन्द्मदताा प्रमाणपत्र 
बनाउँछ । 
-मृ् यदुताा प्रमाण पत्र 
बनाउँछ । 

१२ 
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२. ऐलतहालसक ,तथा 
पयाटकीय     

स्थलहरु 

-मिेुवासरनाथ मचन्द्दरको पररिय   
-मचन्द्दर स्थापना गने व्यचि र्ा संघ 
संस्थाको नाम  
-मचन्द्दरको ऐलतहालसक तथा धालमाक 
पररिय र महत्त्र्  
-लसधेवासर खेल मैदानको लनमााण लमलत 
र लनमााता  
-सो खेल मैदानको पररिय र महत्त्र्  

-मिेुवासरनाथ मचन्द्दर बारे प्रश्न गदै सोको 
पररिय बताउने  
- स्थापना गराउन ेव्यचि र्ा संस्था को 
र्ा कुन हो भनी संस्थापकको नाम 
बताउने  
-मचन्द्दरको ऐलतहालसक तथा धालमाक 
पररिय र महत्त्र्बारे छलफल गरर लेख्न 
लगाउने  
-लसधेवासर खेल मैदानको लनमााण लमलत र 
लनमााताको नाम भन्न लगाउन े 
-मिेुवासरनाथ मचन्द्दर र लसिेवासर खेलकुद 
मैदानको स्थलगत अर्लोकन भ्रमण 
गराउने  
-सो खेल मैदानको पररिय र महत्त्र्बारे 
व्याख्या गना  लगाउने  
 

देहाय अनसुारको   प्रश्नहरु 
सोधी मलु्याकंन गने  
१ प्रश्नोत्तर  
-मिेुवासर नाथ मचन्द्दरको 
स्थापना कवहले भएको हो? 
-मिेुवासर नाथ मचन्द्दरको 
संस्थापक को हनु?् 
-मिेुवासरनाथ मचन्द्दरको 
धालमाक महत्त्र् बारे लेख्नहुोस  
-लसधेवासर खेल मैदान कसले 
बनाएका हनु?् 
२. खालल ठाउँ भनुाहोस ्
-मिेुवासर नाथ मचन्द्दरको 
स्थापना......सालमा भएको 
हो । 
- लसधेवासर खेल मैदानको 
लनमााणता .......हनु ्। 

१४ 

३. धमा, ,संस्कृलत र 
संस्कार 

-छठ पर्ा मनाउने समदुाय 
-छठ पर्ाको  पररिय 
-छठ पर्ाको धालमाक महत्त्र्  
-होली (फगरु्ा) पर्ा मनाउन ेसमदुाय 
-होली पर्ाको  पररिय  
-होली पर्ाको धालमाक महत्त्र्  

-आफ्नो समदुायमा मनाइन ेवर्लभन्न 
पर्ाहरुको सूिी बनाउन लगाउने साथै 
छुट भएको पर्ाहरुको नाम थ्ने  
-छठ पर्ा झचल्कने सांस्कृलतक  कायाक्रम 
गराउने  
-छठ पर्ाको पररिय तथा धालमाक महत्त्र् 
भने्न र भन्न लगाउने  
-होली पर्ाको पररिय  र ्यसको महत्त्र् 

देहाय  अनसुारको प्रश्नहरु 
सोधी मलु्याकंन गने  
-आफ्नो गाउँ टोलमा 
मनाइन े वर्लभन्न पर्ाहरुको 
नाम लेख्नहुोस ।  
-छठ पर्ामा  कुन 
भगर्ानको पजुा हनु्द्छ? 
-छठ पर्ामा कुन कुन 

२० 
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बारे बताउदै  भन्न  लगाउन े 
-होली पर्ा झचल्कने  सांस्कृलतक 
कायाक्रम गराउने  
 

फलहरुको प्रयोग गररन्द्छ? 
सूिी तयार पानुाहोस । 
-छठ पर्ाको धालमाक महत्त्र् 
बताउनहुोस । 
-होली पर्ाको धालमाक महत्त्र् 
बारे व्याख्या गनुाहोस ।   

४ . कृवि,जलडबटुी र 
व्यर्साय 

-वर्लभन्न लोपोन्द्मखु 
(आलस,िना,रहर,रामदाना,गाजँा,मडरु्ा) 
बालीहरुको नाम सवहतको फोटो  
-उल्लेचखत लोपोन्द्मखु बालीहरुको 
पररिय तथा महत्त्र्  
 
-वर्लभन्न बेमौसमी तरकारीहरुको नाम  
-बेमौसमी तरकारी उ्पादन गने 
तररका  
-बेमौसमी तरकारी खेतीबाट हनुे 
फाइदा  
-स्थानीय स्तरमा पाइने वर्लभन्न 
जलडबटुीहरुको सूिी 
-स्थानीय स्तरमा पाइने वर्लभन्न 
जलडबटुीहरुको औिधीय गणुहरु 

-आ-आफनो गाउँ घरमा पाइने वर्लभन्न 
अन्नहरुको नाम सोध्दै सेतो पाटीमा लेख्दै 
जाने र छुट भएमा थप गने  
-सो अन्न बालीहरुको पररिय तथा महत्त्र् 
बारे बताउदै वर्यालाथीहरुलाई पलन भन्न 
लगाउने  
-आ-आफ्नो गाउँ घरमा पाइने वर्लभन्न 
तरकारीहरूको नाम सेतो पाटीमा लेख्न 
लगाउने  र छुट भएमा थ्न े 
-वर्लभन्न बेमौसमी तरकारीहरुको नाम 
भन्न लगाउने  
-बेमौसमी तरकारी उ्पादन गने तररका 
बारे र्णान गदै वर्धाथीलाई पलन र्णान 
गना लगाउने  
-बेमौसमी तरकारी खेतीबाट हनुे 
फाइदाहरु बताउन लगाउने । 
-स्थानीय स्तरमा पाइने वर्लभन्न 
जलडबटुीहरुको नामहरु सोध्दै सेतो 
पाटीमा लेख्दै जान ेर छुटेको भए थ्ने    

देहाय अनसुारको  प्रश्नहरु 
सोधी मलु्याकंन गने  
-लोपोन्द्मखु अन्नहरूको सूिी 
तयार पानुाहोस ।   
-बेमौसमी तरकारी खेतीबाट 
हनुे कुनै ५ र्टा फाइदाहरु 
लेख्नहुोस । 
-स्थानीय स्तरमा पाइने 
वर्लभन्न जलडबटुीहरुको नाम 
लेख्नहुोस ।  
-स्थानीय स्तरमा पाइने 
वर्लभन्न जलडबटुीहरुको 
औिधीय गणुहरु लेख्नहुोस । 
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-स्थानीय स्तरमा पाइने वर्लभन्न 
जलडबटुीहरुको औिधीय गणुहरु बारे 
छलफल गराई भन्न लगाउन े 

५ र्ातार्रण प्रकोप र 
सरसफाइ 

-घर र वर्यालालयबाट लनचस्कने वर्लभन्न 
फोहरको सूिी  
-फोहरहरुको  र्गीकरण (कुवहने र 
नकुवहने) 
-पानीको वर्लभन्न प्रयोग  
-पानीबाट हनुे फाइदाहरु  
-पानी वपउन ेतररका र मात्रा  

-फोहर भनेको के हो भनी छलफल 
गराउने  
-घर र वर्यालालयबाट लनचस्कने फोहोर के-
के हनु ्सक्छ भनी  सूिी बनाउन 
लगाउने  
-कुवहने र नकुवहने फोहरहरुको 
र्गीकरण गना  लगाउन े
-पानीको वर्लभन्न प्रयोग भन्न  लगाउन े 
-पानी वपउनाले हनुे फाइदाहरु लेख्न 
लगाउने  

देहाय अनसुारको प्रश्नहरु 
सोधी मूल्याङकन गने  
-आफ्नो घरबाट लनचस्कने 
कुनै ५ र्टा फोहोरको नाम 
लेख्नहुोस । 
-वर्यालालयबाट लनचस्कने 
फोहरको सूिी बनाउनहुोस  
-कुवहने र नकुवहने फोहोर 
बीि फरक लेख्नहुोस । 
-पानी वपउनाले के- के 
फाइदा हनु्द्छ?लेख्नहुोस।् 

२० 

६ संघसंस्था र व्यचि 
पररिय 

-स्थानीय स्तरमा रहेका सामाचजक 
संघसंस्थाहरुको सूिी  
-नेपाल स्काउटको पररिय र महत्त्र् 
-नेपाल स्काउटको कायाहरु  
-जनवहत पसु्तकालयको पररिय तथा 
महत्त्र्  
-जनवहत पसु्तकालयको कायाहरु  
-द अग्रर्ाल फाउन्द्डेसनको पररिय र 
कायाहरु  
-रामलाल िानार्ालाको जीर्नी  
 

-स्थानीय स्तरमा रहेका वर्लभन्न सामाचजक 
संघसंस्थाहरुको नाम बताउन  लगाउन े
-नेपाल स्काउटको पररिय, महत्त्र् तथा 
कायाहरु बारे व्याख्या गदै लेख्न लगाउने  
-जनवहत पसु्तकालयको पररिय, महत्त्र् 
तथा कायाहरु बारे र्णान गदै वटपोट गना 
लगाउने  
-द अग्रर्ाल फाउन्द्डेसनको पररिय र 
कायाहरु बारे छलफल गरी बुंदा वटपोट 
गना लगाउने  
-ती संघ संस्थाहरुको स्थलगत भ्रमण 

देहाय अनसुारको प्रश्नहरुद्वारा 
मूल्याङकन गने  
-कलैया उमहानगर 
पाललकालभत्र रहेका वर्लभन्न 
संघसंस्थाहरुको नाम 
लेख्नहुोस । 
-सामचजक कायामा वर्शेि 
योगदान गने व्यचि, 
रामलाल िानार्ालाको 
जीर्नी  लेख्नहुोस । 
-समाजमा वर्शेि योगदान 
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गराई ्यहाँको वर्वर्ध गलतवर्लधहरु वटपोट 
गना लगाउने  
-रामलाल िानार्ालाको फोटो देखाउदै 
पररिय बताउने र र्हाँले पयुााउन ुभएको 
योगदानको बारेमा ििाा गदै र्हाँको 
जीर्नी लेख्न लगाउने   
-सामाचजक कायाहरुमा वर्शिे योगदान 
गने व्यचिहरुलाई वर्यालालयमै आमचन्द्त्रत 
गरर वर्यालाथीहरुसँग प्र्यक्ष भेटघाट गने 
र्ातार्रण लमलाउने  
 

पयुााउने कुनै एक संस्था बारे 
लेख्नहुोस । 
-समाजमा वर्शेि योगदान 
पयुााउने कुनै एक व्यचिको 
बारे लेख्नहुोस । 
-नेपाल स्काउटको कायाहरु 
लेख्नहुोस ्।  
 

७ स्थानीय पेसा र 
प्रवर्धी 

-बाँसबाट बने्न वर्लभन्न सामग्रीहरुको 
सूिी  
-ती सामग्रीहरुको  प्रयोग  र महत्त्र्  
-बाँसबाट बने्न सामग्रीहरु बनाउने 
तररकाहरु  

-बाँसबाट बने्न वर्लभन्न सामग्रीहरुको सूिी 
बनाउन लगाउने  
-ती सामग्रीहरु कुन-कुन कायाहरुको 
लालग प्रयोग गररन्द्छ भने बारे प्रस्ततु गना  
लगाउने  
-ती सामग्रीहरुको महत्त्र् बारे व्याख्या 
गने  
-ती सामग्रीहरु बनाउने व्यचिलाई 
वर्यालालयमै आमचन्द्त्रत गरी सो सामग्रीहरु 
बनाउन ताललमको व्यर्स्था लमलाउने   
 

देहाया अनसुारको   प्रश्नहरु 
सोधी मूल्याङकन गने: 
-स्थानीय स्तरमा बासँबाट 
बनेका वर्लभन्न सामग्रीहरुको 
सूिी तयार गनुाहोस ्।  
-बाँसबाट बने्न वर्लभन्न 
सामग्रीहरुको प्रयोगहरु तथा 
महत्त्र् बारे लेख्नहुोस ।    
-बाँसबाट बने्न वर्लभन्न 
सामग्रीहरु बनाउनहुोस । 

१६ 

८ स्थानीय भािा र 
ललवप 

-संस्कृत भािाको उ्पलत 
-संस्कृत भािाको पररिय र के्षत्र  
-संस्कृत भािाको प्रयोग र महत्त्र् 

-संस्कृत भािाको उ्पलत कसरी भएको 
हो भनी व्यख्या गने   
-संस्कृत भािाको पररिय र के्षत्र बारे  

देहाय अनसुारको   प्रश्नहरु 
सोधी मलु्याकंन गने : 
-संस्कृत भािाको पररिय 
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-संस्कृत भािाको ललवप   
 

 
र्णान गदै प्रष्ट पाने 
-संस्कृत भािाको प्रयोग र महत्त्र् बारे 
छलफल गदै सो बारे भन्न लगाउने  
-संस्कृत भािाको ललवप  बताउने  

लेख्नहुोस ।   
-संस्कृत भािाको महत्त्र् 
उल्लेख गनुाहोस ।   
-संस्कृत भािामा छोटा र 
सचजला कवर्ताहरु लेख्नहुोस   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

58 
 

कक्षागत  लसकाई  उपलचब्ध  कक्षा ६-८ 

क्र 
स  

वर्िय क्षेत्र लसकाइ उपलचब्ध 

  कक्षा ६ कक्षा ७ कक्षा  ८ 
१ कलैया पररिय १.पाललकाबाट प्रर्ाह हनुे 

सेर्ाहरुको सूिी तयार पाना 
२.स्थानीय जन प्रलतलनलधहरुको 
काम कताब्य र अलधकार लेख्न 
 
  

१. कलैयाको सार्ाजलनक स्थल 
(मठ,मचन्द्दर,मचस्जद,पाका ,वर्यालालय,हाट,बजार,सडक,धमाशाला)को 
पररिय ददन  
२. कलैयाको साबाजलनक स्थल 
(मठ,मचन्द्दर,मचस्जद,पाका ,लबयालालय,हाट,बजार,सडक,धमाशाला)को 
संरक्षण गने तररका बताउन  
३.नगर सभाको गठन र काम कताब्य र अलधकार बताउन 

१. नगर कायापाललका गठन र काम, 
कताब्य लेख्न  
२. नगर न्द्यावयक सलमलतको  काम, 
कताब्य र अलधकार र्णान गना  
३. कलैया उप-महानगरपाललकाको 
नक्सा कोना र वर्लभन्न ठाउंहरु भना 

२ ऐलतहालसक,तथा 
पयाटकीय स्थल 

३.लसिेवासरनाथ मचन्द्दरको  पररिय 
तथा धालमाक मह्र् र्णान गना  
४.छदठया  पोखरीको पररिय तथा 
   धालमाक मह्र् भन्न 

४. महाबीर मचन्द्दर,चिमनी माई मचन्द्दर,राजदेर्ी मचन्द्दरको 
सामन्द्य पररिय ददन 
५. जालमया मचस्जद कलैयाको पररिय, ईलतहास र मह्र् 
र्णान गना 

४. बरेर्ा दरबारको पररिय र मह्र् 
बताउन  
५. पयाटनमा देचखएका समस्या 
पवहिान गना  
६. पयाटन प्रर्धानका उपायहरु 
बताउन  

३ धमा,संस्कृलत र 
संस्कार 

५.जाटजवटन,डोमकि ,नेटुर्ाको 
नािको पररिय र मह्र् बताउन  
६.जाटजवटन,डोमकि ,नेटुर्ाको 
नािको अलभनय गना   
 
७. स्थानीय बाजा बजाउन 

६. स्थानीय पवहरन तथा भेिभिूाको पररिय ददन  
७. स्थानीय लोकगीतलाई लयमा गाउन 
८. मचुस्लम धमाार्लम्बीको मखु्य संस्कारहरु बताउन 

७. झन्द्डी मेलाको पररिय र मह्र् 
र्णान गना  
८. स्थानीय लोक संस्कृलत लोप हनुे 
कारणहरु लेख्न  
९. स्थानीय लोक संस्कृलत संरक्षण 
गने उपायहरु बताउन  
१०. वहन्द्द ुधमाार्लम्बीका प्रमखु 
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संस्कारहरु को सिुी तयार गना  
४ कृवि, जलडबटुी 

र व्यर्साय 
८.स्थानीय जलडबटुीहरुको सिुी 
तयार गना 
९. स्थानीय जलडबटुीको प्रयोग 
तथा मह्र् बताउन 
१०. स्थानीय जलडबटुीको 
औिधीय गणु बताउन 

९. पशपुक्षी पालनको आधलुनक (गाई, भैंसी, बंगरु) उपायहरु 
पवहिान गना  
१०. स्थानीय जलडबटुीहरुको सूिी तयार गना 
११.जलडबटुीहरुको प्रयोग तथा मह्र् बताउन  
१२.जलडबटुीहरुको औिधीय गणु बताउन 

११. कृविमा आधाररत उयालोगको 
मह्र् बताउन  
 १२. परम्परागत र आधलुनक कृवि 
लबिको लभन्नता छुट्याउन  
१३. वर्लभन्न स्थानीय जलडबटुीहरुको 
औिधीय गणुहरुको सूिी तयार गना  

५ र्ातार्रण, 
प्रकोप र 
सफाइ 

११.स्थानीय जलडबटुीको सिुी 
तयार गना 
१२. स्थानीय जलडबटुीको प्रयोग 
तथा मह्र् बताउन 
१३. स्थानीय जलडबटुीको 
औिधीय गणु बताउन 
१४. घर र वर्यालालयबाट लनस्कने 
फोहर व्यर्स्थापन गने तररका 
बताउन 

१५. घर र वर्यालालयबाट लनस्कने 
फोहर पनुः प्रयोगको मह्र् 
बताउन 

१६.अचम्लय र क्षारीय गणु भएको 
खानाको पररिय, लभन्नता र मह्र् 
बताउन 

 

१३. हररत वर्यालालयको पररिय, मह्र् र अंगहरु बताउन 
१४.ईको क्लबको पररिय, मह्र् र कायाहरु बताउन 
१५. वर्पद्को पररिय र कारण बताउन 
१६. बाढी र खडेरीको पररिय, कारण र न्द्यूनीकरणको 
उपायहरु बताउन 
१७. योगको पररिय र फाईदाहरु बताउन 

१४. प्रदिुणको पररभािा, प्रकार, 
कारण र रोकथामको उपायहरु 
बताउन 
१५. पोिणको पररिय र सन्द्तलुलत 
आहारको मह्र् बताउन 
१६. प्रकोप र वर्पद्को लभन्नता 
बताउन 
१७. वर्पद् व्यर्स्थापनको तरीकाहरु 
बताउन 
१८. आगलागी र शीतलहरको 
पररिय, कारण  र न्द्यूलनकरणका 
उपायहरु बताउन 
१९. योगको प्रकार र तररकाहरु 
बताउन 

६ संघसंस्था र 
व्यचि पररिय 

१७.सामाचजक संघसंस्थाको जगेनाा 
गने तररका बताउन 

१८.गोपाल ब्रम्हिारीको जीर्नी र योगदानहरु बताउन 
१९.पन्नादेर्ीको जीर्नी र योगदानहरु बताउन 

२०.राम राजा मोहन लबक्रम शाहको 
जीर्नी र योगदान बताउन 
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१८.पशपुलत पसु्तकालयको 
पररिय, काया र मह्र् बताउन 
१९.देर्कोटा स्मलृत सभाको 
पररिय,मह्र् र काया बताउन 
२०.अमतृा अनाथ आश्रमको 
पररिय तथा काया बताउन 

२०.अमर बहादरु फौजदारको जीर्नी र योगदानहरु बताउन २१.रामलाल िना र्ालाको जीर्नी र 
योगदान बताउन 
२२.डा.केशर् उपाध्यायको जीर्नी र 
योगदान बताउन 

७ स्थानीय पेसा र 
प्रवर्लध 

२१.काठबाट बने्न वर्लभन्न 
सामग्रीको सूिी तयार गना 
२२.काठबाट बने्न वर्लभन्न सामग्री 
लनमााण गने तररका बताउन 

२१.माटोबाट बने्न वर्लभन्न सामग्रीको सूिी तयार गना 
२२.माटोबाट वर्लभन्न सामग्री लनमााण गना 

२३. बाँसबाट बनेका सामग्रीहरुको 
सूिी 
२४.बासँबाट वर्लभन्न सामग्री लनमााण 
गना 

८ स्थानीय भािा 
र ललवप 

२३. उदुा ललवपको पररिय ददन 
२४. उदुा ललवपको इलतहास 
बताउन 
२५. उदुा ललवपको मह्र् बताउन 

२३.थारु भािाको पररिय ददन 
२४.थारु भािाको इलतहास बताउन 
२५.थारु भािाको मह्र् बताउन 
२६.थारु भािाका कथा कवर्ता सस्र्र र्ािन गना र अथा 
बताउन 

२५.कैथी ललवपको पररिय ददन 
२६.भोजपरुी भािाको इलतहास र 
वर्शेिता बताउन 
२७.भोजपरुी कथा कवर्ता सस्र्र 
र्ािन गरी अथा बताउन 

 

 

 

 

 

 



 
 

61 
 

कक्षा ६-८ को  वर्ियर्स्तकुो  क्षते्रक्रम  र  लतनको  वर्स्ततृीकरण 
कक्षा ६  
क्र.स. वर्िय 

क्षेत्र 
वर्ियर्स्तकुो वर्स्ततृीकरण 
 

लसकाई सहजीकरण प्रवक्रया सम्भावर्त मूल्याङकन प्रवक्रया काया 
घण्टा 

१. कलैया 
पररिय 

-पाललकाबाट प्रर्ाह हनुे सेर्ाहरुको सूिी  
-पाललकालभत्र भएका वर्कासका 
कायाहरु :पूर्ााधारको वर्कास (सडक, 
खानेपानी, लसिाइ, साक्षरता आदद) व्यर्चस्थत 
र्सोबास, र्ातार्रण संरक्षण, व्यर्स्थापन  
-स्थानीय जनप्रलतलनलधहरुको काम,कताव्य र 
अलधकार  

-पाललकाबाट प्राप्त गना सवकने वर्लभन्न 
सेर्ाहरु  बारे बताउंदै सोको सूिी तयार 
पाना लगाउने  
-पाललकाको स्थलगत अर्लोकन भ्रमण 
गराउने  
-नगर प्रमखु/उपप्रमखु तथा प्रशासकीय 
अलधकृतसँग प्र्यक्ष भेटघाट गराई 
पाललकाले प्रर्ाह गने वर्वर्ध सेर्ाहरुको बारे 
छलफल गने र्ातार्रण लमलाउने  
- स्थानीय जनप्रलतलनलधहरुसगँ प्र्यक्ष रुपमा 
भेटघाट गराई र्हाँहरुको काम, कताव्य 
तथा अलधकार बारे प्रश्नोत्तर गने र्ातार्रण 
लमलाउने  
- पाललकालभत्र भएका वर्लभन्न वर्कासका 
कायाहरुको खोजी गरी प्रस्ततु गना लगाउने  
-स्थानीय जनप्रलतलनलधहरुको काम,कताव्य र 
अलधकार बारे छलफल गदै बुंदागत रुपमा 
लेख्न लगाउने  

लनम्नललचखत प्रश्नहरुको 
आधारमा मूल्याकंन 
गनुाहोस : 
-पाललकाबाट प्राप्त गना 
सवकने सेर्ाहरुलाई बुंदागत 
रुपमा वटपोट गनुाहोस ।  
-पाललकालभत्र भएका 
वर्कासका कायाहरुको सूिी 
बनाउनहुोस ् । 
-जनप्रलतलनलधहरुको 
काम,कताव्य र अलधकारबारे 
र्णान गनुाहोस  । 
-जनप्रलतलनलधहरुसँग सोलधने 
वर्लभन्न प्रश्नहरु लनमााण 
गनुाहोस ्।  

१२ 
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२. ऐलतहालसक,तथा 
पयाटकीय स्थल 

-लसिेवासरनाथ मचन्द्दरको 
ऐलतहालसक  पररिय 
-लसिेवासरनाथ मचन्द्दरको धालमाक 
महत्त्र्  
-लसिेवासरनाथ मचन्द्दरको 
संरक्षणका उपायहरु  
-छठीया पोखरीको पररिय  
-छठीया पोखरीको धालमाक 
महत्त्र्  
-छठीया पोखरीको संरक्षणका 
उपायहरु  
 

- लसिेवासरनाथ मचन्द्दरको  ऐलतहालसक 
पषृ्ठभलूम बताउदै पठन पाठन संिालन गने  
-यस मचन्द्दरको धालमाक महत्त्र् बारे र्णान 
गदै  वर्यालाथीहरुलाई लेख्न लगाउने   
-लसिेवासरनाथ मचन्द्दरको स्थलगत अर्लोकन 
भ्रमण गराउन े
-लसिेवासरनाथ मचन्द्दर बारे पररयोजना काया 
गराउने  
-लसिेवासरनाथ मचन्द्दरको संरक्षणका उपायहरु 
बारे र्णान गदै वटपोट गना लगाउने  
-छठीया पोखरीको पररिय प्रस्ततु  गदै 
वर्यालाथीहरुलाई पलन भन्न लगाउने  
-छठीया पोखरीको धालमाक महत्त्र् बारे 
बताउदै लेख्न लगाउने  
-छठीया पोखरीको स्थलगत अर्लोकन 
भ्रमण गराउन े
-छठीया पोखरी बारे पररयोजना काया 
गराउने  
-छठीया पोखरीको संरक्षणका उपायहरु बारे 
र्णान गदै वटपोट गना लगाउने  

लनम्नललचखत प्रश्नहरुको आधारमा 
मूल्याकंन गनुाहोस: 
-  लसिेवासरन मचन्द्दरको बारे ििाा 
गनुाहोस । 
-लसधेवासरनाथ मचन्द्दरको धालमाक 
महत्त्र् बारे र्णान गनुाहोस ।   
-छठीया पोखरीको पररिय 
बताउनहुोस । 
-छठीया पोखरीको धालमाक महत्त्र् 
लेख्नहुोस ।  

१४ 

३. धमा, संस्कृलत र 
संस्कार 

-जटजवटन नािको पररिय र 
महत्त्र्  
-डोमकि नािको पररिय र 
महत्त्र्  
-नेटुर्ाको नािको पररिय र 

-जटजवटन नािको पररिय र मह्र् बारे 
प्रकाश पादै चशक्षण कायालाई अचघ बढाउने  
-डोमकि नािको  पररिय र मह्र् र्णान 
गदै वर्यालाथीहरुलाई पलन भन्न लगाउन े 
-नेटुर्ा नािको पररिय र मह्र् बारे 

लनम्नललचखत प्रश्नहरुको आधारमा 
मूल्याकङन गनुाहोस : 
- जटजवटन नािको पररिय र महत्त्र् 
प्रस्ततु गनुाहोस । 
-डोमकछ नािको पररिय र महत्त्र् 

२० 
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महत्त्र्  
-जटजवटन,डोमकछ र नेटुर्ाको 
नािको अलभनय 
-स्थानीय बाजाहरु (ढोलक, 
बाँसरुी, हारमोलनयम, तासा, 
झाली, बेन्द्ज,ु कठ्झाली,नागारा, 
वटमकी आदद) को पररिय 

छलफल गदै  लेख्न लगाउन े 
-जटजवटन,डोमकछ र नेटुर्ाको नािको 
अलभनय गना लगाउने  
-ती नािहरु गने स्थानीय व्यचि्र्हरुलाई 
वर्यालालयमै आमचन्द्त्रत गरर वर्यालाथीहरुलाई 
लसकाउन अनरुोध गने  
- वर्यालाथीहरुलाई ती नािहरुको लभलडयो 
देखाई सोही अनसुार अलभनय गना प्रो्सावहत 
गने  
-वर्यालालयमा सांस्कृलतक कायाक्रमको 
आयोजना गरर जटजवटन, डोमकछ, तथा 
नेटुर्ा नािको अलभनय गना लगाउने  
-स्थानीय बाजाहरु (ढोलक, बाँसरुी, 
हारमोलनयम, तासा, झाली, बेन्द्ज,ु 
कठ्झाली,नागारा, वटमकी आदद) को  
फोटोहरु तथा लभलडयोहरु देखाई  सोको 
पररिय बताउने  
-ती बाजाहरु मध्ये सचजलै बजाउन सवकन े
बाजा बजाउन लसकाउने  

लेख्नहुोस ।  
-नेटुर्ाको नािको पररिय र मह्र् 
बारे प्रष्ट पानुाहोस  । 
-जटजवटन,डोमकछ र नेटुर्ाको 
नािको अलभनय गनुाहोस  । 
-स्थानीय बाजाहरु (ढोलक, बाँसरुी, 
हारमोलनयम, तासा, झाली, बेन्द्ज,ु 
कठ्झाली,नगारा, वटमकी आदद) को 
फोटो हेरी लतनीहरुको नाम लेख्नहुोस  
-स्थानीय बाजाहरु (ढोलक, बाँसरुी, 
हारमोलनयम, तासा, झाली, बेन्द्ज,ु 
कठ्झाली,नगरा, वटमकी आदद) 
बजाउनहुोस ।  

४ . कृवि, जलडबटुी र 
व्यर्साय 

-स्थानीय जलडबटुीहरु (तलुसी र 
लनम) को पररिय 
- स्थानीय जलडबटुीहरु (तलुसी 
र लनम) को प्रयोग तथा महत्त्र् 
- स्थानीय जलडबटुी हरु (तलुसी 
र लनम) को औिधीय गणुहरु  

-आ-आफ्नो गाउँ टोलमा पाइने वर्लभन्न 
जलडबटुीहरुको सूिी बनाउन लगाउन े 
-ती जलडबटुीहरु (तलुसी र लनम) के कस्ता 
रोगहरु लागेमा प्रयोग गररन्द्छ भने बारे 
छलफल गरी लेख्न लागउने  
-ती जलडबटुीहरु (तलुसी र लनम) प्रयोग गने 

लनम्नललचखत प्रश्नहरुको आधारमा 
मलु्याकंन गनुाहोस : 
-आ-आफ्नो गाउँ टोलमा पाइने 
जलडबटुीहरुको सिुी तयार गनुाहोस   
- ती जलडबटुीहरु(तलुसी र लनम) 
कुन-कुन रोगहरुमा प्रयोग गररन्द्छ ?  

१८ 
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वर्लधहरु बताउदै वटपोट गना लगाउन े  
-ती जलडबटुीहरु (तलुसी र लनम) को 
औिधीय गणुहरु  बारे छलफल गदै लेख्न 
लागउने  

-ती जलडबटुीहरु (तलुसी र लनम) 
प्रयोग गने वर्लधहरु लेख्नहुोस ।  
-ती जलडबटुीहरु (तलुसी र लनम) को 
औिधीय गणुहरु  बारे र्णान गनुाहोस  

५ र्ातार्रण, प्रकोप 
र सफाइ 

-घर र वर्यालालयबाट लनस्कन े
फोहरको व्यर्स्थापन गने तररका   
-फोहरबाट हाम्रो शरीरमा पने 
प्रलतकुल असरहरु   
-फोहरहरुको पनुः प्रयोगको 
महत्त्र्  
-अम्लीय र क्षारीय गणु भएको 
खानाको पररिय  
-अम्लीय र क्षारीय खाना बीि 
फरक  
-अम्लीय र क्षारीय खानाको 
महत्त्र्   

-घर र वर्यालालयबाट लनस्कन ेवर्लभन्न फोहर 
व्यर्स्थापन सम्बचन्द्ध फोटो र्ा लभलडयो  
देखाउने  
-फोटो तथा लभलडयो देखाई सकेपलछ फोहर 
व्यर्स्थापन गने तररकाहरु लेख्न लगाउने  
-फोहरहरु राम्ररी व्यर्स्थापन गररएन भने 
यसबाट हाम्रो शरीरमा पने प्रलतकुल 
असरहरु बारे छलफल गरी लेख्न लगाउने  
-फोहरहरु पनुः प्रयोगको महत्त्र् प्रस्ततु गदै 
सोको सूिी तयार पाना लगाउने  
-अम्लीय र क्षारीय खाना बीि रहेका 
लभन्नताहरु वटपोट गना लगाउने  
-अम्लीय र क्षारीय खानाको महत्त्र् बताउदै 
लेख्न लगाउने  

लनम्नललचखत प्रश्नहरुको आधारमा 
मूल्याङकन गनुाहोस : 
-वर्लभन्न फोहरहरु व्यर्स्थापन गने 
तररकाहरु उल्लेख गनुाहोस । 
-पनुः प्रयोग गना सवकने फोहरको 
महत्त्र् बारे ििाा गनुाहोस ।  
-अम्लीय र क्षारीय खाना बीि 
लभन्नताहरु लेख्नहुोस । 
- अम्लीय र क्षारीय खानाको महत्त्र् 
बारे र्णान गनुाहोस । 

१८ 

६ संघसंस्था र 
व्यचि पररिय 

-सामाचजक संघसंस्थाहरुको 
जगेनाा गने तररका  
-पशपुलत पसु्तकालयको 
पररिय,महत्त्र् र कायाहरु  
-देर्कोटा स्मलृत सभाको 
पररिय,महत्त्र् र कायाहरु  
-अमतृा अनाथ आश्रमको 

-सामाचजक संघसंस्थाहरुको जगेनाा गने 
उपायहरु बारे छलफल गदै वटपोट गना 
लगाउने  
-पशपुलत पसु्तकालयको पररिय बताउदै  
यसको  महत्त्र् र कायाहरुको सूिी बनाउन 
लगाउने   
-देर्कोटा स्मलृत सभाको पररिय, महत्त्र् र 

लनम्नललचखत प्रश्नहरुको आधारमा 
मूल्याङकन गनुाहोस : 
-सामाचजक संघसंस्थाहरुको जगेनाा 
गने उपायहरुको सूिी तयार पानुाहोस  
-पशपुलत पसु्तकालयको कायाहरुको 
व्याख्या गनुाहोस । 
-देर्कोटा स्मलृत सभा बारे लेख्नहुोस  

१६ 
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पररिय,महत्त्र् र कायाहरु  कायाहरु बारे र्णान गदै लेख्न लगाउन े  
-अमतृा अनाथ आश्रमको पररि, महत्त्र् र 
कायाहरु प्रस्ततु गदै वटपोट गना लगाउने  
-आफ्नो समदुायमा रहेको वर्लभन्न संघ 
संस्थाहरु (पशपुलत पसु्तकालय, अमतृा 
अनाथ आश्रम ) को स्थलगत अर्लोकन 
गराई वर्वर्ध गलतवर्लधहरु समेटी एक 
प्रलतरे्दन तयार पाना लगाउन े 

-अमतृा अनाथ आश्रमको कायाहरु 
लेख्नहुोस । 
-पशपुलत पसु्तकालय बारे एक 
प्रलतरे्दन तयार गनुाहोस । 

७ स्थानीय पेसा र 
प्रवर्लध 

-काठबाट बने्न वर्लभन्न सामग्रीहरु  
-काठबाट बने्न वर्लभन्न 
सामग्रीहरुको प्रयोग  
-उल्लेचखत वर्लभन्न सामग्रीहरु 
बनाउने तररकाहरु  

-आ-आफ्नो गाउँ घरमा पाइने काठबाट 
बनेका वर्लभन्न सामग्रीहरुको सूिी बनाउन 
लगाउने   
-काठबाट बनकेा वर्लभन्न सामग्रीहरुको 
फोटो देखाई नाम भन्न लगाउने  
-ती सामग्रीहरुको प्रयोग बारे छलफल 
गराउदै बुंदागत रुपमा लेख्न लगाउने  
-उल्लेचखत वर्लभन्न सामग्रीहरु बनाउने 
तररकाहरु बारे लभलडयो देखाई सो तररकाहरु 
प्रष्ट पाने 
-काठबाट वर्लभन्न सामग्रीहरु बनाउने 
आफ्नो समदुायमा रहेका व्यचि्र्लाई 
वर्यालालयमा आमचन्द्त्रत गरी काठबाट वर्लभन्न 
सामग्रीहरु बनाउने ताललम संिालन गने  
 

लनम्नललचखत प्रश्नहरुको आधारमा 
मलु्याकंन गनुाहोस : 
-काठबाट बनकेा वर्लभन्न 
सामग्रीहरुको सूिी तयार गनुाहोस । 
-सो सामग्रीहरु कुन -कुन कायाको 
लालग प्रयोग गररन्द्छ ? लेख्नहुोस । 
-काठबाट सचजलै बनाउन सवकने 
कुनै एउटा सामग्री बनाउनहुोस । 

१८ 

८ स्थानीय भािा र 
ललवप 

-उदुा भािाको पररिय  
-उदुा भािाको उत्त्पलत र वर्कास   

-उदुा भािाको पररिय  बारे   
वर्यालाथीहरुलाई बताउदै छलफल गना 

लनम्नललचखत प्रश्नहरुको आधारमा 
मूल्याङकन गनुाहोस : 

१२ 
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-ऊदुा भािाको महत्त्र्  लगाउने  
- उदुा भािाको उत्त्पलत र वर्कास बारे 
बनाइएको लभलडयो देखाई सो बारे लेख्न 
लागउने  
-उदुा भािाको महत्त्र् बारे र्णान गदै वटपोट 
गना लगाउने  

-उदुा भािाको पररिय बारे लेख्नहुोस   
-उदुा भािाको उत्त्पलत र वर्कास बारे 
र्णान गनुाहोस ।  
-उदुा भािाको महत्त्र् प्रकाश पानुाहोस  
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वर्ियर्स्तकुो  वर्स्ततृीकरण 
कक्षा ७  
क्र.स. वर्िय क्षेत्र/ 

एकाइ 

वर्ियर्स्तकुो वर्स्ततृीकरण  सम्भावर्त लसकाइ वक्रयाकलाप सम्भावर्त मूल्याङकन प्रवक्रया काया 
घण्टा 

१. कलैया पररिय -सार्ाजलनक स्थलहरुको 
पररिय 
-सार्ाजलनक स्थलहरुको 
इलतहास 
-सार्ाजलनक स्थलहरुको 
मह्र् 
-सार्ाजलनक स्थलहरुको 
जगेनाा 
-नगर सभाको गठन, काम, 
कताव्य र अलधकार 

-वर्यालाथीहरुलाई आफू बस्ने टोलमा रहेका 
सार्ाजलनक स्थल, सम्पदाहरुको नाम सोध्ने र 
सूिी तयार गना लगाउन े
-चशक्षकको सहजीकरणमा सार्ाजलनक स्थलहरुको 
इलतहास, मह्र् र जगेनााको बारेमा 
वर्यालाथीहरुलाई भन्न र लेख्न लगाउन े
-नगर सभाको गठनको  बारेमा चशक्षकले 
सहजीकरण गने 
-चशक्षकले नगर सभाको काम,कताब्य र 
अलधकारको ppt को सहयोगबाट सहजीकरण गरर 
प्रष्ट पारी ददन।े 

-तल ददएको आधारमा प्रश्न 
गरर मूल्याङकन गनुाहोस ्
आफू बस्ने  टोलमा हनुे 
सार्ाजलनक स्थलहरुको नाम 
बताउन ुहोस? 
लत सार्ाजलनक स्थलहरुको 
१\१ र्टा मह्र् बताउन ु
होस? 
-सार्ाजलनक स्थलको संरक्षण 
गने उपायहरु के-के हनु? 
-कक्षा काया तथा परीयोजना 
कायाको परीक्षण गरेर 

१२ 

२. ऐलतहालसक,तथा 
पयाटकीय स्थल 

महार्ीर मचन्द्दर,चिमनी माइ 
मचन्द्दर,राजदेर्ी माइ 
मचन्द्दर,जालमया मचस्जदको 
सामान्द्य पररिय ,मह्र् र 
सँरक्षण 

-चशक्षकले वर्यालाथीहरुसँग स्थानीय ऐलतहालसक 
स्थलहरुको नाम सोध्ने र नोट गरेर प्रस्ट पारी 
ददन।े 
-चशक्षकले महार्ीर मचन्द्दर र चिमनी माइ 
मचन्द्दरको सामान्द्य पररिय,मह्र् र सँरक्षण गने 
उपायहरु पार्र पोइन्द्ट स्लाइडको सहयोगबाट 
सहजीकरण गरी बताउन।े 
-चशक्षकले राजदेर्ी मचन्द्दर,जालमया मचस्जदको 

लनम्न ललचखत प्रश्नको 
आधारमा मूल्याङकन गनुाहोस  
महार्ीर मचन्द्दर र चिमनी 
माई मचन्द्दरको पररिय ,मह्र् 
र सँरक्षण गने उपायहरु 
लेखनहुोस। 
राजदेर्ी मचन्द्दरको 
पररिय ,मह्र् र सँरक्षणका 
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पररिय,मह्र् र सँरक्षणका उपायहरुको 
सम्बन्द्धमा छलफल गरेर प्रस्ट पारी ददन।े 
 

उपायहरु लेख्नहुोस।् 
जालमया मचस्जदको 
पररिय,मह्र् र सँरक्षणका 
उपायहरु लेख्नहुोस।् 
-वर्यालाथीहरुलाई पररयोजना 
काया ददन े
-प्रश्न ददएर उत्तर खोज्न 
लगाउन े

३. धमा,संस्कृलत र 
संस्कार 

-स्थानीय पवहरन 
-स्थानीय भेिभिूा 
-स्थानीय लोकगीतहरु 
-मचुस्लम धमाार्लम्बीहरुको   
मखु्य संस्कारहरु 

-चशक्षकले स्थानीय पवहरन सम्बन्द्धी चित्रहरु 
प्रस्ततुी गने 
-स्थानीय भेिभिूा अर्लोकन गना लगाउन े
-स्थानीय लोकगीतहरुको सूिी बनाई लयमा 
गाउन लगाउन े
-मचुस्लम धमाार्लम्बीको मखु्य संस्कारहरु  जन्द्म 
र वर्र्ाहको संस्कारको ताललका प्रस्तलुत साथ 
वर्यालाथीहरुसंग अन्द्तरवक्रया गदै चशक्षकले प्रष्ट पाने  
मचुस्लम धमाालम्बीहरुको मृ् य ुसँस्कारबारे प्रष्ट 
पारी ददने। 
 

-अर्लोकन गरेर 
वर्यालाथीहरुबाट अर्लोकन 
पिात स्थानीय पवहरन र 
भेिभिूाबाट हनुे फाइदाहरु 
के-के हनु?लेखन ददएर 
-गीत गाउन लगाएर 
-सूिी तयार पाना लगाएर 

२० 

४.  कृवि, जलडबटुी र 
व्यर्साय 

-पशपुक्षी पालनको 
आधलुनकीकरण 
-स्थानीय जलडबटुी पररिय 
-जलडबटुीको प्रयोग र मह्र् 
-जलडबटुीको औिधीय गणु 

-चशक्षकले पशपुक्षी पालनको आधलुनक वर्लध 
Multimedia (Power-point) को प्रयोग गरी 
सहजीकरण गने 
-स्थानीय जलडबटुीहरु वर्यालाथीहरुलाई सङकलन 
गना लगाइ प्रदशानी गने 
-वर्यालाथीहरुलाई चशक्षकले जलडबटुीको मह्र् र 

-लनम्न ललचखत प्रश्नको 
आधारमा मूल्याङकन गनुा 
होस। 
पशपुालन आधलुनकीकरण 
भनेको के हो? 
स्थालनय जलडबटुीहरुको सूचि 

१८ 
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औिधीय गणु बताउन े बनाउन ुहोस?् 
जलडबटुीहरुको मह्र् बताउन ु
होस ्
जलडबटुीको २\२ र्टा 
औिधीय गणुहरु लेख्नहुोस ्? 
-छलफल गरेर 
-पररयोजना काया गरेर 
-अर्लोकन गरेर 

५ र्ातार्रण, प्रकोप 
र स्र्ास््य 

-हररत वर्यालालयको पररिय 
-हररत वर्यालालयको मह्र् र 
अङ्गहरु 
-ईको क्लबको पररिय 
-ईको क्लबको मह्र् र 
कायाहरु 
-वर्पद्को पररिय र कारण 
-बाढी र खडेरीको पररिय र 
कारण 
-बाढी र खडेरीको न्द्यूनीकरण 
गने उपायहरु 
-योगको पररिय र काया 
(प्रणायामको अभ्यास) 

-वर्यालाथीहरुलाई चशक्षकले समूह बनाई हररत 
वर्यालालयको पररिय, मह्र् र अङ्गहरु बताउन 
लगाउने र छुटेको कुराहरुलाई चशक्षकले 
बताउने। 
-वर्यालाथीहरुलाई चशक्षकले समूह बनाई ईको 
क्लबको पररिय, र मह्र् बताउन लगाउने र 
छुटेको कुरा चशक्षकले थपीददन।े 
- वर्यालाथीहरुलाई चशक्षकले समूह बनाई लबपद्को 
पररिय, र कारण र न्द्यूनीकरणका उपायहरु 
बताउन लगाउने र छुटेको कुराहरुलाई चशक्षकले 
बताउने। 
-कथा,पोस्टर,भलडयो ,सामािारमा लेचखएको घटना 
आगालड प्रदशान गरर लबपदको पररिय ददन।े 
-योगको पररिय र फाईदाहरु चशक्षकले ppt को 
प्रयोग गरी सहजीकरण गने। 
-चशक्षकले प्रदशान गरे पलछ वर्यालाथीहरुलाई 
अभ्यास गना लगाउने। 

तल ददएका जस्तै   
प्रश्नहरुको आधारमा 
मूल्याङकन गनुा होस।् 
-वर्पद् के लाई भलनन्द्छ ? 
वर्पद् ब्यर्स्थापन वकन 
आर्श्यक छ? 
-बाढी र खडेरीलाई रोकथाम 
गना त्काल गना सवकने ३ 
र्टा उपायहरु लेख्नहुोस।् 
-बाढी र खडेरीको न्द्यनुीकरण 
गने ३ र्टा उपायहरु 
बताउनहुोस। 
-छलफल गरेर 
-अर्लोकन गरेर 
-प्रश्नोत्तर गरेर 
-पररयोजना काया गरेर 
 

१८ 
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६ संघसंस्था र 
व्यचि पररिय 

-गोपाल ब्रम्हिारीको जीर्नी  
-गोपाल ब्रम्हिारीको योगदान 
(कृतीहरु) 
-पन्नादेर्ीको जीर्नी  
-पन्नादेर्ीको योगदान  
-अम्मर बहादरु फौजदारको 
जीर्नी 
-अम्मर बहादरुको योगदान 

-चित्र,फोटो,बायोग्राफी,सँकलन गरी वर्लभन्न राविय 
ब्यचि्र्हरुको फोटो चित्र सङकलन गना लगाई 
योगदान समेत उल्लेख भएको  िाटा बनाउन 
लगाउन।े 
 

लनम्न ललचखत प्रश्नका 
आधारमा मूल्याङकन 
गनुाहोस। 
-गोपाल ब्रम्हिारीको जन्द्म 
कहाँ भएको लथयो? 
-गोपाल ब्रम्हिारी,पन्नादेबी र 
-अमर बहादरु फौजदारले 
चशक्षा के्षत्रमा परुयाएका 
योगदानको ििाा गनुाहोस। 
-पररयोजना काया गराएर 

१६ 

७ स्थानीय पेसा र 
प्रवर्लध 

-माटोबाट बने्न वर्लभन्न 
सामग्रीहरु 
-माटोबाट सामग्री बनाउने 
तररका 

-चशक्षकले वर्यालाथीहरुबाट आ-आफ्नो घरमा प्रयोग 
हनुे माटोको सामग्रीहरुको नाम सोध्ने र सूिी 
तयार पाना लगाउन े
-वर्यालाथीहरुलाई अर्लोकन गराएर सामग्रीहरु 
बनाउन लगाउन े
-वर्यालाथीहरुलाई माटोबाट बने्न मोडेल हरु 
स्याउ,सनु्द्तला र केरा बनाउन लगाएर। 

-लनम्न ललचखत प्रश्नको 
आधारमा मूल्याङकन गनुा 
होस।् 
वर्यालाथीहरुलाई आफ्नो घरमा 
प्रयोग हनुे माटोको २\२ 
र्टा सामग्रीको सूचि बनाउन 
लगाएर। 
-प्रयोगा्मक काया 
-पररयोजना काया 

१८ 

८ स्थानीय भािा र 
ललवप 

-थारु भािाको पररिय 
-थारु भािाको इलतहास 
-थारु भािाको मह्र् 
-थारु भािाको कवर्ता, कथा 

-चशक्षकले थारु भािा जाने्न वर्यालाथीसंग थारु भािा 
बोल्न लगाउन े
-थारु भािाको इलतहास र मह्र् छलफल गदै 
चशक्षकले सहजीकरण गने 
-थारु भािाको लेख रिना हरु पढ्न, लेख्न  र 
वक्रयाकलाप गना लगाउन े

-प्रश्नोत्तर गरेर 
-अर्लोकन गरेर 
-र्ािन गरेर 
-लेख्न लगाएर 
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कक्षा- ८ के्षत्रक्रम र वर्ियर्स्तकुो वर्स्तलृतकरण 

क्र स वर्िय के्षत्र / 
एकाइ 

वर्ययर्स्तकुो वर्स्ततृीकरण सम्भावर्त लसकाइ वक्रयाकलापहरु सम्भावर्त वर्यालाथी मूल्याङ्कन काया 
घण्टा 

१ कलैया पररिय -नगर कायापाललकाको गठन 
प्रकृया 
-नगर कायापाललकाको 
काम,कताब्य र अलधकार 
-न्द्यावयक सलमलतको 
काम,कताब्य र अलधकार 
-पाललकाको नक्सा 
-पाललकाको लबलभन्न ठाउँहरु  
 

-वर्यालाथीहरुलाई नगर 
कायापाललकाको गठन प्रकृया 
powerpoint को सहयोगबाट 
सहजीकरण गने । 
-नगर कायापाललकाको काम, 
कताब्य  powerpoint  को सहयोग 
बाट सहजीकरण गने। 
-न्द्यावयक सलमलतको काम,कताब्य 
र अलधकारलाई समूह वर्भाजन 
गरी लेखन काया गना ददन।े 
-वर्यालाथीहरुलाई पाललकाको नक्सा 
ददइ वर्लभन ्ठाउँहरु 
(जस्तै;महार्ीर मचन्द्दर,हाट 
बजार,घण्टाघर) भना ददने । 

-लनम्नललचखत प्रश्नको आधारमा मूल्याङकन 
गनुाहोस।् 
-पाललकाको गठन प्रकृया लेख्नहुोस ्।   
-नगर  कायापाललकाको काम,कताब्य र     
अलधकार के-के हनु ? लेख्नहुोस ् 
-पररयोजना काया गना लगाएर  
-परीक्षण गना ददएर 
 
 
 

१२ 

२ ऐलतहालसक तथा 
पयाटकीय स्थल 

-बरेर्ा दरबारको पररिय 
-बरेर्ा दरबारको मह्र् 
-पयाटनमा देचखएका समस्या 
पवहिान 
-पयाटन प्रबधानका उपायहरु 

-चशक्षकले बरेर्ा दरबारको 
पररिय ,ऐलतहालसक मह्र् ppt को 
मदतबाट सहजीकरण गने 
-वर्यालाथीहरुलाई समूह वर्भाजन 
गरी पयाटनको समस्या लेख्न 
लगाउने र चशक्षकले ्यसमा 
सहजीकरण गररददन े

-लनम्न प्रश्नको आधारमा मूल्याङकन 
गनुाहोस।् 
-बरेर्ा दरबारको  ऐलतहालसक पररिय 
ददनहुोस। 
-बरेर्ा दरबारको मह्र् लेख्नहुोस।् 
-पयाटनमा देचखन ेसमस्याहरु के-के हनु? 
-पयाटन प्रबधानका उपायहरु के-के हनु? 
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-चशक्षकले powerpoint को 
सहयोगबाट,र्ा अन्द्य लबलधको 
प्रयोगबाट पयाटन प्रबधानका 
उपायहरु बताउन े

-अर्लोकन गरेर । 
-पररयोजना काया गना  लगाएर । 

३ धमा,संस्कृलत र 
संस्कार 

-झचन्द्डमेलाको पररिय 
-झचन्द्डमेलाको मह्र् 
-स्थानीय लोक संस्कृलत लोप 
हनुे कारणहरु 
-स्थानीय लोक संस्कृलत  
सँरक्षण गने उपायहरु 
-वहन्द्द ुधमाार्लम्बीहरुको प्रमखु 
संस्कारहरु 

चशक्षकले झचन्द्डमेलाको पररिय र 
मह्र् बारे वर्यालाथी समूहमा 
छलफल गना लगाउने र प्रस्ट 
पारी ददने। 
-चशक्षकले वर्यालाथीहरुलाई समहु 
वर्भाजन गरेर स्थानीय लोक 
संस्कृलत लोप हनुे कारण र 
संरक्षण गने उपायहरु लेख्न 
लगाउन।े 
-चशक्षकले powerpoint को 
सहयोगबाट वहन्द्द ु
धमाार्लम्बीहरुको प्रमखु 
संस्कारहरु (जन्द्म,वर्र्ाह र मृ् य)ु   
बारेमा सहजीकरण गरी ददन े। 

लनम्नललचखत प्रश्नको आधारमा मूल्याङकन  
गनुाहोस।् 
-झचन्द्डमेलाको पररिय ददनहुोस ् 
-झचन्द्डमेलाको ३ र्टा मह्र् लेख्नहुोस।् 
-स्थानीय लोक संस्कृलत लोप हनुे ४ र्टा 
कारणहरु के-के हनु? 
-स्थानीय गाउँ,ठाउंमा अर्लोकन गरेर। 
-पररयोजना काया गना ददएर । 
-वहन्द्द ुधमाार्लम्बीहरुको मखु्य संस्कारको 
बारेमा अनछेुद लेख्न लगाउन े

२० 

४ कृवि, जलडबटुी 
र व्यर्साय 

-कृविमा आधाररत उयालोगको  
मह्र्  
-परम्परागत कृवि प्रणालीको 
पररिय 
-आधलुनक कृवि प्रणालीको 
पररिय 
-परम्परागत र  आधलुनक कृवि 

-चशक्षकले powerpoint को 
माध्यमबाट  कृविमा आधाररत 
-उयालोगको मह्र्,परम्परागत 
कृविको पररिय,आधलुनक कृविको 
पररिय , दरैु् लबिको लभन्नता 
बताई ददन े। 
-वर्यालाथीहरुबाट स्थानीय 

लनम्नललचखत प्रश्नको आधारमा मूल्याङकन 
गनुाहोस  
-कृविमा आधाररत उयालोगको मह्र् 
बताउन ुहोस।् 
-परम्परागत र आधलुनक कृवि लबि ४\४ 
र्टा लभन्नता लेख्नहुोस।् 
-तलुसी र हरलसँहारको ३\३ र्टा  औिधीय 
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-प्रणाली लबि लभन्नता  
-स्थानीय जलडबटुीहरुको 
औिधीय गणुहरु 

 

जलडबटुीहरुको नाम क्रमशः सोध्दै 
बोडामा लेख्न ेसङकललत नाम 
कावपमा नोट गना लगाउने । 
-चशक्षकले स्थालनय जलडबवुटहरुको 
औिधीय गणुहरु  ppt  को 
सहयोगबाट सहजीकरण माफा त 
प्रष्ट गरी ददने । 

गणुहरु बताउन ुहोस।् 
-अर्लोकन गरेर । 
-पररयोजना काया गना ददएर । 

५ र्ातार्रण,प्रकोप 
र सफाइ 

-प्रदूिणको पररभािा 
-प्रदूिणको वकलसम 
-प्रदूिण हनुे कारण 
-प्रदूिण रोकथामका उपाय 
-पोिणको पररिय 
-सन्द्तलुलत आहारको मह्र् 
-प्रकोप र लबपद लबि लभन्नता 
-लबपद व्यर्स्थापनको तरीका 
-आगलागी र शीतलहरको 
पररिय 
-आगलागी र शीतलहरको 
कारण र न्द्यनुीकरणका 
उपायहरु 
-योगको वकलसम र तरीका 

-चशक्षकले Powerpoint को 
माध्यमबाट वर्यालाथीलाई प्रदूिणको 
पररिय,वकलसम बताउन े 
-चशक्षकले वर्यालाथीहरुलाइ समूह 
बनाइ प्रदूिणको कारण,रोकथाम 
लेख्न लगाउने र चशक्षकले 
अन्द््यमा प्रष्ट पारी ददन।े 
-चशक्षकले  Powerpoint को 
सहयोग बाट पोिणको 
पररिय,सन्द्तलुलत आहारको मह्र् 
बताइ ददन।े 
-चशक्षकले वर्यालाथीको समूहमा  
प्रकोप र लबपद को सूचि,प्रकोप र 
लबपद लबिको लभन्नता लेख्न ददन।े 
-चशक्षकले  Powerpoint को 
मदतबाट लबपद ब्यर्स्थापनको 
तरीका,आगलागी,शीतलहरको 
पररिय,हनुे कारणहरु र 

लनम्नललचखत प्रश्नको आधारमा मलु्याँकन गनुा 
होस.  
-प्रदूिणको पररिय,प्रदूिण हनुे कारणहरु के के 
हनु? 
प्रदूिणका रोकथामहरु लेखनहुोस । 
पोिणको पररिय र सन्द्तलुलत आहारको मह्र् 
लेख्नहुोस।् 
-प्रकोप र लबपद लबि लभन्नता लेख्नहुोस ्। 
-लबपद व्यर्स्थापनका तरीका लेख्न लगाएर। 
-आगलागी र शीतलहरको पररिय लेख्नहुोस।् 
-आगलागी र शीतलहरका कारणहरु र 
न्द्यनुीकरणका उपायहरु लेख्नहुोस।् 
-समहु काया गना ददएर  
-अर्लोकन गरेर  
-पररयोजना गना लगाएर 
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न्द्यनुीकरणका उपायहरु सझुाउन े
-चशक्षकले योगको वकलसम र गने 
तररका गरेर देखाई ददन।े 

६ संघसंस्था र 
व्यचि पररिय 

-मोहन लबक्रम शाह(रामराजा) 
को जीर्नी 
-मोहन लबक्रम शाह(राम राजा) 
को योगदानहरु 
-डा.केशब उपाध्यायको  
जीर्नी र योगदान 
-रामलाल िनार्ालाको जीर्नी 
र योगदानहरु 

चित्र,फोटो,बायोग्राफी संकलन गरी  
वर्लभन्न स्थानीय व्यचि्र्हरुको 
पररिय र योगदान बताउन े। 
-स्थानीय व्यचि्र्हरुको फोटो 
संकलन गना लगाई योगदान समेत 
उल्लेख भएको पिाा बनाउन 
लगाउन।े 

लनम्नललचखत प्रश्नहरुको आधारमा मूल्याङकन 
गनुाहोस। 
-मोहन वर्क्रम शाह को हनु ्? 
-मोहन वर्क्रम शाहका कृलतहरु के-के हनु ? 
-पररयोजना काया गना लगाएर  
-स्थलगत ,अर्लोकन गरेर 

१६ 

७ स्थानीय पेसा र 
प्रवर्लध 

-बाँसबाट बने्न सामग्रीहरु 
-बाँसबाट वर्लभन्न सामग्री   
बनाउने तररका 

-चशक्षकले वर्यालाथीहरुबाट आ-
आफ्नो घरमा प्रयोग हनुे बासँका 
सामग्रीहरुको नाम सोध्ने र 
बोडाबाट कावपमा नोट गना 
लगाउने । 
-चशक्षकले बाँसबाट बनाउने 
सामग्रीहरुको बनाउन ेतररका 
स्थानीय वर्ज्ञको सहयोगबाट 
सहजीकरण गने। 

लनम्न ललचखत प्रश्नको आधारमा मूल्याङकन 
गनुाहोस। 
-बाँसबाट लनमााण हनुे सामाग्रीहरुको सूचि 
बनाउनहुोस। 
-बाँसका सामाग्रीहरुको फाईदा लेख्नहुोस।् 
-अर्लोकन गरेर। 
-पररयोजना काया गना लगाएर । 

 
१८ 
 

८ स्थालनय भािा र 
ललवप 

-कैथी ललवपको पररिय 
-भोजपरुी भािाको पररिय 
-भोजपरुी भािाको ईलतहास 
-भोजपरुी भािाको मह्र् 
-भोजपरुी भािाको कवर्ता 

-चशक्षकले powerpoint को 
माध्यमबाट कैथी ललवप 
पररिय,भोजपरुी भािाको पररिय र 
ईलतहास बताउने । 
वर्यालाथीहरुलाई समूहमा राखी – 

लनम्न ललचखत प्रश्नको आधारमा 
मूल्याङकन गनुाहोस।् 
-कैथी ललपीको पररिय ददनहुोस ्। 
-भोजपरुी भािाको पररिय ददनहुोस ् 
-अर्लोकन गरेर। 
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भोजपरुी भािाको कथा -भोजपरुी भािाको मह्र् लेख्न 
लगाउने र चशक्षकले प्रष्ट पारी 
ददने  
-वर्यालाथीहरुलाई भोजपरुी भािामा 
कथा र कवर्ता पढ्न,लेख्न 
लगाउन।े 

-पररयोजना काया गरेर 
-अनछुछेद पढ्न लगाएर  
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1. चशक्षण  लसकाइ  वर्लधहरु  
स्थानीय पाठ्यक्रम “हाम्रो कलैया” आठ ओटा वर्लभन्न वर्िय के्षत्रहरु समेटेर तयार गररएको छ । यसमा 
समारे्श गररएका वर्ियबस्तहुरु प्रकृलतका दृवष्टले फरक भएपलन मह्र्का दृवष्टले सरै् समान छन ्। यस 
पाठ्यक्रममा ज्ञान, सीप र धारणा लतनै पक्षहरुलाई समेट्ने प्रयास गररएको छ । अलधकांश वर्ियर्स्तहुरुको 
प्रकृलत प्रयोगमूलक तथा ज्ञानमूलक भएकोले छलफल, प्रश्नोत्तर अर्लोकन भ्रमण, पररयोजना काया जस्ता 
लसकाइ सहजीकरणका वक्रयाकलापहरुलाई प्राथलमकता ददइएको छ । स्थानीय पाठ्यक्रमले स्थानीय 
वर्ियर्स्तहुरुलाई समेट्ने भएको हुँदा सोही अनरुुपका चशक्षण लसकाइका वक्रयाकलापहरु प्रयोग गनुापने हनु्द्छ 
। लसकारु वर्यालाथीहरुमा रहेको लसजाना्मक क्षमताको प्रस्फुटन गराउन व्यर्हाररक तथा प्रयोगा्मक 
वर्लधमा आधाररत वक्रयाकलाप माफा त लसकाउन आर्श्यक हनु्द्छ । यस पाठ्यक्रमले लनधाारण गरेका 
वर्ियर्स्तहुरु लसकाउंदा प्रयोग गना सवकने केही सम्भावर्त वर्लधहरु यस प्रकार रहेका छनः् 
1. कथाकथन एर्म ् गीतः यस वर्लधमा वर्ियर्स्तलुाई कथाको रुपमा प्रस्ततुी तथा अर्धारणाहरुलाई 

गीतका रुपमा प्रस्ततु गना सवकन्द्छ । 
2. छलफल तथा प्रश्नोत्तर वर्लध:यस वर्लधमा वर्यालाथीहरुको समूह लनमााण गरी प्रश्न उत्तर गना सवकन्द्छ। 

पश्नोत्तर छलफल कक्षामा सरै्का अगाडी प्रश्न सोध्न ेएकलछन पखान ेकुनै पलन वर्यालाथीलाई तोकेर उत्तर 
ददन लगाउने उत्तर राम्रोसंग सनु्न र अन्द्तमा छलफल र मूल्याङ्कन गने प्रवक्रया प्रयोग गना सवकन्द्छ । 

3. प्रदशान वर्लधः चशक्षककले कुनै शैचक्षक सामाग्री प्रदशान गरेर वर्यालाथीलाई ज्ञान, सीप र धारणा बसाउन 
सवकन्द्छ । यसमा चित्र, ताललका, श्रब्य दृष्ट्य सामाग्री आददको प्रदशान गरी वर्यालाथीहरुमा वर्ियर्स्तसंुग 
सम्बचन्द्धत धारणा बसाउन सवकन्द्छ । 

4. समस्या समाधान वर्लधः यो गरेर लसक्ने वर्लधमा आधाररत वर्लध हो । यसमा वर्ियबस्तमुा आधाररत 
समस्या वर्यालाथीहरुलाई ददने र मचस्तष्ट्क मन्द्थनका माध्यमबाट समस्या समाधान गरेर लसकाउने 
गररन्द्छ। 

5. अन्द्रे्िण, अनसुन्द्धान तथा खोज वर्लधः लसकाइलाई वक्रयाकलापलाई प्रभार्कारी तथा ददगो बनाउन 
लसकाइसंग सम्बचन्द्धत नयाँ नयाँ सूिना तथा त्यहरुको खोजी गने वर्लध खोज वर्लध हो । यस वर्लधमा 
लसकारुलाई लसकाइसंग सम्बचन्द्धत सामाग्रीहरु प्रदान गररन्द्छ र लसकारु आफैले सामाग्रीको सहयोगमा 
समास्या समाधान र्ा प्रश्नको उत्तर खोज्नपुछा । 

6. अर्लोकन वर्लधः स्थलगत र्ा र्स्तगुत अर्लोकनको माध्यमबाट गराइन े चशक्षण लसकाइ 
वक्रयाकलापलाई अर्लोकन वर्लध भलनन्द्छ । वर्ियर्स्तकुो प्रकृलत अनसुार यस वर्लधको प्रयोग गना 
सवकन्द्छ । वर्शेितः संस्कृलत सम्पदा, पयाटन, र्ातार्रण आदद वर्ियको चशक्षण गदाा यस वर्लधको 
प्रयोग गररन्द्छ । 

7. पररयोजना वर्लधः यो सहभालगतामूलक चशक्षण लसकइ वक्रयाकलाप हो । यो वर्यालाथीहरुको प्र्यक्ष 
संलग्नतामा आधाररत वर्लध हो । यसमा वर्यालाथीहरुलाई पररयोजना कायामा संलग्न गराई लसक्न ेअर्सर 
प्रदान गररन्द्छ । वर्ियर्स्तकुो प्रकृलत वर्यालाथीको उमेर लसकाइ स्तर स्थानीय परररे्श आददका आधारमा 
पररयोजना काया ददनपुछा । 
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8. क्षेत्र भ्रमणः यो गरेर लसक्न े लसिान्द्तमा आधाररत वर्लध हो । यसम वर्यालाथीको प्र्यक्ष संलग्नतामा 
लसकाइ हनु्द्छ । वर्ियर्स्तसंुग सम्बचन्द्धत क्षते्र र्ा स्थानको भ्रमण गरी अध्ययन गने वर्लधलाई क्षेत्र 
भ्रमण वर्लध भलनन्द्छ । यो इलतहास, भगूोल, कृवि, पयाटन, संस्कृलत आदद वर्ियमा उपयोगी हनु्द्छ । 

9. अलभनय वर्लध   / भलूमका लनर्ााहः कुनै पात्र िररत्र र्ा व्यचि्र्संग सम्बचन्द्धत वर्ियर्स्तकुो चशक्षण 
गनुापदाा यस वर्लधको प्रयोग गना सवकन्द्छ । यसमा सम्बचन्द्धत पात्र र्ा व्यचि्र्को अलभनय चशक्षक र्ा 
वर्यालाथीले जो सकैुले पलन गना सक्छ । 

10. घटना अध्ययन वर्लधः समाजका वर्वर्ध के्षत्रसंग सम्बचन्द्धत घटनाहरुको अध्ययन, अर्लोकनमा 
आधाररत चशक्षण वर्लधलाई घटना अध्ययन वर्लध भलनन्द्छ । प्राकृलतक प्रकोप दघुाटना आददसंग 
सम्बचन्द्धत वर्ियर्स्तकुो सहजीकरणमा यो वर्लध उपयोगी हनु्द्छ । 

11. स्र्ाध्ययन वर्लधः वर्ियर्स्तसंुग सम्बचन्द्धत वर्वर्ध सामाग्रीहरुको अध्ययनबाट ज्ञान, सीप तथा 
धारणाहरुको वर्कास गने वर्लध स्र्ाध्ययन वर्लध हो । पत्रपलत्रका, लेख, रिना, घटना आदद 
वर्यालाथीहरुलाई अध्ययन गना लगाएर ज्ञान, सीप तथा धारणाहरुको वर्कास गना सवकन्द्छ । 

12. प्रवर्लधयिु लसकाइ वर्लधः वर्ियर्स्तकुो प्रकृलत अनसुार मोबाइल, कम््यटुर, प्रोजेक्टर आददको प्रयोग 
गरी ज्ञान, सीप तथा धारणाको वर्कास गराउन सवकन्द्छ । 

13. लसजाना्मक कायावर्लधः यसमा चित्र  /नक्सा कोने , रङ्ग भने, कागज काट्न े र पट्याउने जस्ता 
कायाहरुद्वारा लसकाइ गना सवकन्द्छ । 

14. आगमन वर्लधः यस वर्लधमा वर्ियर्स्तसंुग सम्बचन्द्धत सिुनाहरुको संकलन, अर्लोकन, वर्श्लिेण, 
अनमुान, पवुष्ट तथा लनष्ट्किाको प्रवक्रयाबाट लसकाई हनु्द्छ । 

2. वर्यालाथी  मूल्याङ्कन  
पाठ्यक्रमले अपेक्षा गरेका सक्षमता र लसकाइ उपलचब्ध हालसल भए नभएको सलुनित गना लनमााणा्मक र 
लनणाया्मक मूल्याङ्कन अर्लम्बन गररने छ । लनमााणा्मक मूल्याङ्कनको मखु्य उद्देश्य लनरन्द्तर मूल्याङ्कन र 
पषृ्ठपोिणका माध्यमबाट वर्यालाथीको लसकाइमा सधुार गनुा हो । लसकाइका लालग गररने यस्तो लनमााणा्मक 
मूल्याङ्कन चशक्षण लसकाइ प्रवक्रयाको अलभन्न अङ्गका रूपमा रहन ु पदाछ । लनमााणा्मक मूल्याङ्कनमा 
वर्यालाथीको मूल्याङ्कनका लालग वर्लभन्न औपिाररक तथा अनौपिाररक तररका प्रयोग गनुापछा। लनमााणा्मक 
मूल्याङ्कनमा कक्षा वक्रयाकलाप तथा, वर्यालाथीका काया तथा कायासम्पादनको अर्लोकन, सामाचजक व्यर्हार 
अर्लोकन, गहृकाया, पररयोजना काया, मौचखक तथा ललचखत काया तथा परीक्षा, एकाइ तथा तै्रमालसक 
परीक्षाहरू, स्र् तथा सहपाठी मूल्याङ्कन लगायतका साधन प्रयोग गना सवकन्द्छ । 
 
स्थानीय वर्ियअन्द्तगात रहेका वर्ियर्स्त ुतथा लसकाइ उपलचब्धमा वर्यालाथीले हालसल गरेको उपलचब्धको 
मूल्याङ्कन गनाको लालग लनमााणा्मक मूल्याङ्कनको रूपमा आन्द्तररक र लनणाया्मक मूल्याङ्कनको लालग 
अचन्द्तम मूल्याङ्कनलाई ललइएको छ । यसको लालग कक्षा ४ देचख ८ सम्मको प्र्येक कक्षामा वर्यालाथीको 
मूल्याङ्कन अन्द्तगात आन्द्तररक मूल्याङकन ५० प्रलतशत र अचन्द्तम परीक्षाको ५० प्रलतशत समारे्श गररने छ  
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(क)  आन्द्तररक मूल्याङ्कन (४- ८) 

लनमााणा्मक मूल्याङ्कनको अङ्कको लनचित भार आन्द्तररक मूल्याङ्कनका रूपमा समारे्श गररने छ । यसका 
लालग लनमााणा्मक मूल्याङ्कनलाई अलभलेखीकरण गरी प्र्येक वर्यालाथीको कायासञ्चवयका (Portfolio) 
व्यर्चस्थत गरी राख्नपुछा । यस्तो अलभलेखका आधारमा लनम्नललचखत पक्षमा तोवकएअनसुारको भारको अङ्क 
आन्द्तररक मूल्याङ्कनका रूपमा समारे्श गररने छ । स्थानीय पाठ्यक्रम कक्षा ४-८ सम्मको आन्द्तररक 
मूल्याङ्कन गदाा पाठ्यक्रम वर्कास केन्द्र सानोदठमीबाट तयार गररएको "वर्यालाथी लसकाइका लालग आन्द्तररक 
मूल्याङ्कन मापदण्ड, २०८० (आधारभतू तह कक्षा ४-८)" मा उचल्लचखत आधार र मामदण्ड समेतलाई 
आधार बनाउन ु पनेछ ।आन्द्तररक मूल्याङ्कनका पक्ष अङ्क भार लनम्म ताललकामा उल्लेख गरे बमोचजम 
हनुेछ।  

लस.न. मूल्यांकनका पक्ष अंकभार कैवफयत 

१. सहभालगता ४ सहभालगता अन्द्तगात हाचजरी, कक्षाकाया, पररयोजना | काया, 
प्रयोगा्मक काया, समूहकाया लगायतका अन्द्य पक्ष रहनछेन ्। 

२. प्रयोगा्मक /  

पररयोजना काया 

३६ कक्षागत रूपमा प्रयोगा्मक र पररयोजना काया सञ्चालनका 
लालग योजना लनमााण, सञ्चालन, अलभलेखीकरण, प्रस्ततुीकरण र 
अन्द्तर्ााताा लगायतका पक्षहरू समारे्श गरी मूल्याङ्कन गनुापने 
छ। 

३. तै्रमालसक परीक्षा १० पवहलो तै्रमालसकको लालग ५ अङ्कभार र अधार्ाविाक परीक्षाको 
लालग ५ अङ्कभार हनुछे । यसको लालग  प्र्येक परीक्षाको 
लालग ५० पूणााङ्कको परीक्षा ललई प्राप्ताङ्कलाई ५ मा पररणत गना 
सवकने छ । 

 जम्मा ५०  

      
कक्षा ४- ८ सम्मको आन्द्तररक मूल्याङ्कनका आधारहरु लनम्नानसुार हनुेछन ्।  

क्र 
स  

आन्द्तररक मूल्याङ्नका 
सूिकहरु 

आन्द्तररक मूल्याङ्कनका आधारहरु अङ्क भार 

१ उपचस्थलत तथा कक्षा 
सहभालगता 

कक्षामा उपचस्थलत र लसकाक्ष वक्रयाकलापमा सकृयता र सहभालगता ४ 

२ पररयोजना काया (क) पररयोजना काया सञ्चालन : स्थलगत भ्रमण िाटा लनमााण मोडेल 
लनमााण ताललवककरण लगायत.  -१०                              

२० 
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*प्र्येक तै्रमालसक परीक्षामा ५० अङ्कको परीक्षा ललएर ५ अङ्कमा पररर्तान गने । 

(ख)  पररयोजना  काया, प्रयोगा्मक  तथा  लसजाना्मक  काया 

पररयोजना काया, प्रयोगा्मक तथा लसजाना्मक काया आन्द्तररक मूल्याङ्कनको अलभन्न अङ्ग हो । पररयोजना 
काया, प्रयोगा्मक तथा लसजाना्मक कायाहरु गदाा वर्यालाथीहरुले गरेर लसक्ने अर्सर पाउने हनुाले उनीहरुले 
आजान गरेको ज्ञान र लसप जीर्नको लामो समयसम्म प्रभार् पादाछ । कक्षा ४ देचख ८ सम्म पठन पाठन 
गराउँदा कक्षाकोठा लभत्र र्ा कक्षा कोठा भन्द्दा बावहर गराउन सवकने केवह पररयोजना काया, प्रयोगा्मक काया 
तथा लसजाना्मक कायासम्बचन्द्ध वक्रयाकलापका उदाहरणहरु अनसूुिी -३ मा ददइएको छ ।  

(ग) अचन्द्तम  मूल्याङ्कन  

बाह्रय मूल्याङ्कनमा अचन्द्तम परीक्षाको भार ५० प्रलतशत हनुेछ । प्र्येक परीक्षामा प्रश्न सोध्दा शैचक्षक सत्रको 
सरुुदेचख पढाइ भएका सबै पाठहरूबाट समेवटएको हनुपुने छ । यस वर्ियको परीक्षामा वर्शेि गरेर ज्ञान र 
बोध, प्रयोग र उछि दक्षतामा आधाररत हनुे छन । पाठ्यक्रमले लनधाारण गरेका उद्देश्यअनरुूप वर्यालाथीहरूले 
ज्ञान, सीप, अलभर्ृचत्त प्राप्त गरे नगरेको मूल्याङ्कन गरी ्यसको आधारमा प्रमाणीकरण गररनेछ । अचन्द्तम 
परीक्षाको प्रश्नपत्र लनम्नललचखत वर्चशष्टीकरण ताललकाअनसुार लनमााण गरी उपलचब्ध परीक्षा ललनपुने छ ।

(ख) पररयोजना कायाको प्रस्ततुीकरण                       - ५ 
(ग) पररयोजना कायाको प्रलतरे्दन तथा अलभलेखीकरण          - ५         

३ प्रयोगा्मक तथा 
लसजाना्मक काया 

(क) प्रयोगा्मक तथा लसजाना्मक काया                    - ८ 
(ख) प्रयोगा्मक तथा लसजाना्मक कायाको प्रस्ततुीकरण        - ४ 
(ग) प्रयोगा्मक तथा लसजाना्मक कायाको प्रलतरे्दन तथा 
अलभलेचखकरण  -४ 

१६ 

४ तै्रमालसकक परीक्षा *पवहलो तै्रमालसक परीक्षा -५ अङ्क दोस्रो तै्रमालसक परीक्षा -५ अङ्क १० 
 जम्मा   ५० 
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(घ) प्रश्न पत्र लनमााण योजना (Specification Grid)  

(अ) कक्षा ४- ५ प्रश्न पत्र लनमााण योजना (Specification Grid)  
 
 र्स्तगुत प्रश्न छोटो उत्तर आउने प्रश्न लामो उत्तर आउने प्रश्न जम्मा 

प्रश्न 
सङख्या 

पूणााङ्क 

प्रश्न 
सङख्या 

अकंभार जम्मा 
अङक 

प्रश्न 
सङख्या 

अकंभार जम्मा 
अङक 

प्रश्न 
सङख्या 

अकंभार जम्मा 
अङक 

  

कलैया पररिय ३ १ ३ १ २ २    ४ ५ 

ऐलतहालसक,तथा पयाटकीय स्थल १            १ १ १ २ २ १ ३ ३ ३ ६ 

धमा,संस्कृलत र संस्कार ३ १ ३ २ २ ४ १ ३ ३ ६ १० 

कृवि, जलडबटुी र व्यर्साय १ १ १ १ २ २ १ ३ ३ ३ ६ 

र्ातार्रण, प्रकोप र सफाइ ३ १ ३ २ २ ४ १ ३ ३ ६ ६ 

संघसंस्था र व्यचि पररिय २ १ २ १ २ २ १ ३ ३ ४ ७ 

स्थानीय पेसा र प्रवर्लध १ १ १ १ २ २ १ ३ ३ ३ ६ 

स्थानीय भािा र ललवप २ १ २ १ २ २    ३ ४ 

जम्मा १५ ८ १५ १० १६ २२ ६ १८ १८ ३२ ५० 

 

    

प्रश्न 

क्षेत्र 
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नोट 

- प्रश्न लनमााण गदाा ज्ञान, बोध र उछि तह (प्रयोग, वर्श्लिेण, संश्लिेण र मूल्याङकन) का प्रश्नहरू लनमााण गनुापदाछ ।  
- ज्ञान तहका सबै प्रश्नहरू १ अङकका,  बोधका २ अङकका र उछितहमा ३ अङकका हनुे छन ्।  
- ज्ञान तहका प्रश्नका लालग अलत छोटा प्रश्न, बहरैु्कचल्पक प्रश्न, खाली ठाउँ भने प्रश्नहरू राख्न ुपनेछ।  
- र्स्तगुत प्रश्नहरु खाली ठाउँ भने, बहबैुकचल्पक तथा एक शब्दमा उत्तर आउन ेखालको हनु ुपनेछ । 

 (आ) कक्षा ६- ८ प्रश्न पत्र लनमााण योजना  
 र्स्तगुत प्रश्न छोटो उत्तर आउने प्रश्न लामो उत्तर आउने प्रश्न जम्मा 

प्रश्न 
सङख्या 

पूणााङ्क 

प्रश्न 
सङख्या 

अङक 
भार 

जम्मा 
अङक 

प्रश्न 
सङख्या 

अङक 
भार 

जम्मा 
अङक 

प्रश्न 
सङख्या 

अङक 
भार 

जम्मा 
अङक 

  

कलैया पररिय ३ १ ३ १ २ २    ४ ५ 

ऐलतहालसक,तथा पयाटकीय स्थल १            १ १ १ २ २ १ ४ ४ ३ ७ 

धमा,संस्कृलत र संस्कार ३ १ ३ २ २ ४    ५ ७ 

कृवि, जलडबटुी र व्यर्साय १ १ १ १ २ २ १ ४ ४ ३ ७ 

र्ातार्रण, प्रकोप र सफाइ ३ १ ३ २ २ ४    ५ ७ 

संघसंस्था र व्यचि पररिय २ १ २    १ ४ ४ ३ ६ 

स्थानीय पेसा र प्रवर्लध १ १ १ १ २ २ १ ४ ४ ३ ७ 

स्थानीय भािा र ललपी २ १ २ १ २ २    ३ ४ 

जम्मा १६ ८ १६ ९ १४ १८ ४ १६ १६ २९ ५० 

प्रश्न 

क्षेत्र 
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   नोट 

- प्रश्न लनमााण गदाा ज्ञान, बोध र उछि तह (प्रयोग, वर्श्लिेण, संश्लिेण र मूल्याङकन) का प्रश्नहरू लनमााण गनुापदाछ ।  
- ज्ञान तहका सबै प्रश्नहरू १ अङकका,  बोधका २ अङकका र उछितहमा ४ अङकका हनुे छन ्।  
- ज्ञान तहका प्रश्नका लालग अलत छोटा प्रश्न, बहरैु्कचल्पक प्रश्न, खाली ठाउँ भने प्रश्नहरू राख्न ुपनेछ।  
- र्स्तगुत प्रश्नहरु खाली ठाउँ भने, बहबैुकचल्पक तथा एक शब्दमा उत्तर आउन ेखालको हनु ुपनेछ । 
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अनसूुिी- १: वर्यालाथी लसकाइ उपलचब्ध अलभलेख फारम 
मापन गने तररका : प्र्येक लसकाइ उपलचब्धका लालग ददइएका उपलचब्ध सूिक वर्यालाथीले हालसल गरेमा सम्बचन्द्धत कोठामा वर्यालाथीहरुले हालसल गरेको 
लसकाइ उपलचब्धका आधारमा न्द्यूनतम १ अङ्क र अलधकतम ्४ अङ्क ददनहुोस ्। वर्यालाथीहरुले १ र्ा २ लसकाइ उपलचब्ध स्तर मात्र हालसल गना सके 
भने उनीहरुलाई थप लसकाइसहायता पलछ पनु मूल्याङ्कन गनुाहोस ्। प्र्येक िार सूिक मध्ये हालसल भएका सूिकको अङ्क गनेर अङ्कन महलमा लेख्नहुोस ्
। तपाइलेँ प्रयोग गनुाभएको साधनमा चिह्न लगाउनहुोस ्र्ा अन्द्य साधन प्रयोग गनुाभएको भए सोही महलमा लेख्नहुोस ्।लसकाइ उपलचब्ध मूल्याङ्कन गदाा 
प्रयोग गररएका साधनहरु कैवफयतको महलमा उल्लेख गनुाहोस ्। वर्यालाथीको लसकाइ उपलचब्ध मूल्याङ्कन गनाका लालग अर्लोकन, मौचखक प्रश्नोत्तर, 
ललचखत काया (कक्षा काया, गहृकाया, छोटा कक्षा परीक्षा), पररयोजना काया जस्ता साधनहरु प्रयोग गना सवकन्द्छ ।   
 
कक्षा : १  वर्िय : हाम्रो कलैया  वर्िय क्षेत्र : कलैया पररिय     वर्यालाथीको नाम :    पररिय पत्र नम्बर:  

मखु्य लसकाइ 
उपलचब्ध 

लसकाइ उपलब्धी वर्स्ततृीकरण/ सूिक लनयलमत पढाइपलछ मूल्याङ्कन थप लसकाइ सहायता पलछ 
मूल्याङ्कन 

मूल्याङ्कनका 
लालग प्रयोग 
गररएका 
साधनहरु 

लसकेको/ 
नलसकेको 

लमलत अङ्कन लसकेको/ 
नलसकेको 

लमलत अङ्कन 

१.आफ्नो पररिय                               
ददन 
  
 
 

१.आफ्नो नाम बताउन        मौचखक 
प्रश्नोत्तर 

२.आफ्नो पररर्ारको सदस्यहरुको नाम 
बताउन  

  मौचखक प्रश्न  

३.पररर्ारका सदस्यहरुको नाता सम्बन्द्ध 
बताउन  

  मौचखक प्रश्न 

४.आफ्नो जालत भन्न    प्रश्नोत्तर 
२.आफ्नो 
वर्यालालयको नाम 
बताउन 

१.आफ्नो वर्यालालयको नाम बताउन        मौचखक प्रश्न 
२.आफ्नो प्रधानाध्यापकको नाम बताउन    प्रश्नोत्तर 
३.आफ्नो चशक्षकहरुको नाम बताउन   प्रश्नोत्तर 
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४.आफुलाई सबैभन्द्दा मनपने चशक्षकको नाम 
बताउन  

  प्रश्नोत्तर 

३.आफ्नो टोलको 
पररिय ददन 
 

१.आफ्नो टोलको नाम बताउन        मौचखक प्रश्न 
२.टोलमा भएका आफ्ना साथीहरुको नाम 
बताउन  

  मौचखक प्रश्न 

३. आफ्नो घर जोलडएको लछमेकीहरुको नाम 
बताउन  

  मौचखक/ललचख
त प्रश्न 

४.आफ्नो र्डा नं. भन्न    मौचखक प्रश्न 
४.आफ्नो लछमेकी 
टोलको नाम 
बताउन 
 

१.आफ्नो टोलसंग जोलडएका लछमेवक 
टोलहरुको नाम भन्न  

      मौचखक प्रश्न 

२.लछमेवक टोलमा  रहेका वर्यालालयहरुको 
नाम बताउन  

  मौचखक/ललचख
त प्रश्न 

३.लछमेकी टोलमा रहेको वर्यालालयहरुको 
नाम भन्न 

  प्रश्नोत्तर 

४.लछमेकी साथीहरुको जात बताउन   मौचखक प्रश्न 
चशक्षकको सही: 
अलभभार्को सही: 

उपलचब्ध स्तरको अङ्कको जोड :   
क्षेत्रगत लसकाइ उपलचब्ध प्रलतशत :   
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कक्षा : १  वर्िय : हाम्रो कलैया  वर्िय क्षेत्र : ऐलतहालसक,तथा पयाटकीय स्थल       वर्यालाथीको नाम :    पररिय पत्र नम्बर:  
 

मखु्य लसकाइ 
उपलचब्ध 

लसकाइ उपलब्धी वर्स्ततृीकरण/ सूिक लनयलमत पढाइपलछ मूल्याङ्कन थप लसकाइ सहायता पलछ 
मूल्याङ्कन 

मूल्याङ्कनका 
लालग प्रयोग 
गररएका 
साधनहरु 

लसकेको/ 
नलसकेको 

लमलत अङ्कन लसकेको/ 
नलसकेको 

लमलत अङ्कन 

१.ऐलतहालसक 
स्थलको पररिय 
ददन  
   

१.ऐलतहालसक स्थलको पररिय ददन       छोटो प्रश्न 
२.ऐलतहालसक स्थलहरूको नाम भन्न   मौचखक प्रश्न 
३.मठमचन्द्दरको नाम भन्न   मौचखक प्रश्न 
४.धमाशालाहरूको नाम बताउन    परश्नोत्तर 

२.पयाटकीय 
स्थलको पररिय 
ददन  
 

१.पयाटकीय स्थलको पररिय ददन       प्रस्ततुीकरण/अ
र्लोकन 

२.पयाटकीय स्थलहरूको नाम भन्न   मौचखक प्रश्न 
३.नदीनाला पाका हरूको नाम बताउन   प्रश्नोत्तर 
४.वर्लभन्न पोखरी तथा प्राकृलतक स्थलहरू बताउन   प्रश्नोत्तर 

३.आफ्नो टोलको 
ऐलतहालसक 
स्थलहरुको नाम 
बताउन  
 
 

१.आफ्नो टोलमा रहेको परुानो मचन्द्दरको नाम भन्न       प्रश्नोत्तर 
२.आफ्नो टोलमा रहेको परुानो ठाउँहरूको नाम भन्न   प्रश्नोत्तर 
३.आफ्नो टोलमा रहेको धमाशालाहरूको नाम 
बताउन 

  प्रश्नोत्तर 

४.आफ्नो टोलमा रहेको इनार कुर्ा तथा 
िौताराहरूको नाम भन्न 

  प्रश्नोत्तर 

४. आफ्नो टोलको 
पयाटकीय 

१.आफ्नो टोलमा रहेको पोखरीहरूको नाम भन्न       प्रश्नोत्तर 
२.आफ्नो टोलमा रहेको बगैंिाहरूको नाम भन्न   प्रश्नोत्तर 
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स्थलहरुको नाम 
बताउ 
 

३.आफ्नो टोलमा रहेको नदीनाला तथा िौरहरूको 
नाम भन्न 

  प्रश्नोत्तर 

४.आफ्नो टोलमा लनमााण भएका आधलुनक 
संरिनाहरू बताउन 

  प्रश्नोत्तर 

५.लछमेवक टोलको 
स्थानीय र पयाटकीय 
स्थलको नाम 
बताउन 

१.लछमेकी टोलको मठमचन्द्दरको नाम भन्न       प्रश्नोत्तर 
२.लछमेकी टोलको वर्यालालयहरूको नाम भन्न   प्रश्नोत्तर 
३.लछमेकी टोलको पोखरी तथा नदीनालाको नाम 
भन्न 

  प्रश्नोत्तर 

४.लछमेकी टोलको धमाशाला तथा  िौतारीहरूको 
नाम भन्न 

  प्रश्नोत्तर 

चशक्षकको सही: 
अलभभार्को सही: 

उपलचब्ध स्तरको अङ्कको जोड :   
क्षेत्रगत लसकाइ उपलचब्ध प्रलतशत :   

 
 
कक्षा : १  वर्िय : हाम्रो कलैया  वर्िय क्षेत्र :  धमा, संस्कृलत र संस्कार         वर्यालाथीको नाम             पररिय पत्र नम्बर:  
 

मखु्य लसकाइ 
उपलचब्ध 

लसकाइ उपलब्धी वर्स्ततृीकरण/ सूिक लनयलमत पढाइपलछ मूल्याङ्कन थप लसकाइ सहायता पलछ 
मूल्याङ्कन 

मूल्याङ्कनका 
लालग प्रयोग 
गररएका 
साधनहरु 

लसकेको/ 
नलसकेको 

लमलत अङ्कन लसकेको/ 
नलसकेको 

लमलत अङ्कन 

१.स्थानीय 
धमाहरुको सूिी 
तयार गना  
 

१.आफ्नो टोलका बालसन्द्दाहरुको धमाहरूको नाम 
भन्न 

      प्रश्नोत्तर 

२.आफूले माने्न धमाको बारेमा भन्न   प्रश्नोत्तर 
३.आफ्नो टोलमा मनाइन ेिाडपर्ाहरूको नाम भन्न   प्रश्नोत्तर 
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४.वर्लभन्न धमाको धालमाक ग्रन्द्थको नाम भन्न   प्रश्नोत्तर 
२.वहन्द्द ु
धमाार्लम्बीहरुको  
सामान्द्य संस्कार 
बताउन 

१.वहन्द्दहुरूले माने्न िाडपर्ाहरू बताउन       प्रश्नोत्तर 
२. वहन्द्दहुरूको देर्ी देर्ताहरूको नाम बताउन   प्रश्नोत्तर 
३. वहन्द्दहुरूले गने पूजापाठहरूको बारेमा बताउन   प्रश्नोत्तर 
४. वहन्द्दहुरूले पूजा गने ठाउँको नाम बताउन   प्रश्नोत्तर 

३.मचुस्लम 
धमाार्लम्बीहरुको 
सामान्द्य संस्कार 
बताउन 

१.मचुस्लम धमाार्लम्बीहरूले मनाउन ेिाडपर्ाहरू 
बताउन 

      प्रश्नोत्तर 

२.मचुस्लमहरूको देर्ताको नाम बताउन       प्रश्नोत्तर 
३.मचुस्लमहरूको धालमाक स्थलहरूको नाम भन्न       प्रश्नोत्तर 
४.मचुस्लमहरूले गने धालमाक वक्रयाकलाप बताउन       प्रश्नोत्तर 

४.स्थानीय स्तरमा 
मनाईने 
िाडपर्ाहरुको बारेमा 
बताउन  

१.छठ पर्ाको बारेमा बताउन       प्रश्नोत्तर 
२.होलीको बारेमा बताउन       प्रश्नोत्तर 
३.रमजानको बारेमा बताउन       प्रश्नोत्तर 
४.बकरइदको बारेमा बताउन        प्रश्नोत्तर 

५.स्थानीयहरुको 
परम्परागत 
पवहरनहरुको नाम 
बताउन  
 

१.पवहरनको नाम बताउन        प्रश्नोत्तर 
२.गरगहनाको नाम बताउन        प्रश्नोत्तर 
३.मवहलाले लगाउने कपडाको नाम भन्न        प्रश्नोत्तर 
४.परुुिले लगाउन ेकपडाको नाम बताउन        प्रश्नोत्तर 

चशक्षकको सही: 
अलभभार्को सही: 

उपलचब्ध स्तरको अङ्कको जोड :   
क्षेत्रगत लसकाइउपलचब्ध प्रलतशत :   
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कक्षा : १  वर्िय : हाम्रो कलैया  वर्िय क्षेत्र :  कृवि, जलडबटुी र व्यर्साय            वर्यालाथीको नाम :          पररिय पत्र नम्बर:  
 

मखु्य लसकाइ 
उपलचब्ध 

लसकाइ उपलब्धी वर्स्ततृीकरण/ सूिक लनयलमत पढाइपलछ मूल्याङ्कन थप लसकाइ सहायता पलछ 
मूल्याङ्कन 

मूल्याङ्कनका 
लालग प्रयोग 
गररएका 
साधनहरु 

लसकेको/ 
नलसकेको 

लमलत अङ्कन लसकेको/ 
नलसकेको 

लमलत अङ्कन 

१.र्िाभररमा 
उ्पादन हनुे 
बालीको नाम 
बताउन  

१.आफुले प्रयोग गने अन्नाबालीको नाम बताउन        मौचखक प्रश्न 
२.आफुले प्रयोग गने तरकारीहरुको नाम भन्न    मौचखक प्रश्न 
३.जाडो मौसममा पाउने तरकारीको नाम भन्न    मौचखक प्रश्न 
४.गलमा मौसममा पाउने तरकारी को नाम भन्न    मौचखक प्रश्न 

२.घरमा पाललन े
पशपंुक्षीहरुको नाम 
बताउन 
 

१.घरपालरु्ा जनार्रको नाम बताउन        मौचखक प्रश्न 
२.घरपालरु्ा िराहरुको नाम बताउन    मौचखक प्रश्न 
३.दधु ददने जनर्ारहरुको नाम भन्न    मौचखक प्रश्न 
४.मासकुो लालग पाललने जनार्रहरुको नाम बताउन    मौचखक प्रश्न 

३.जाडो मौसममा  
उ्पादन हनुे 
बालीको नाम 
बताउन 

१.जाडोमा फल्ने तरकारीको नाम भन्न        मौचखक प्रश्न 
२.जाडोमा फल्ने फलफूलको नाम भन्न        मौचखक प्रश्न 
३.जाडोमा हनुे अन्न बालीको नाम भन्न        प्रश्नोत्तर 
४.जाडो मौसममा हनुे नगदे बालीको नाम भन्न       मौचखक प्रश्न 

४.गलमा मौसममा 
उ्पादन हनुे 
बालीको नाम 
बताउन 

१.गलमामा फल्ने तरकारीको नाम भन्न       मौचखक प्रश्न 
२.गलमामा फल्ने फलफूलको नाम भन्न       मौचखक प्रश्न 
३.गलमामा हनुे अन्नबालीको नाम भन्न        मौचखक प्रश्न 
४.गमी मौसममा हनु ेनगदे बालीको नाम भन्न       मौचखक प्रश्न 

चशक्षकको सही: 
अलभभार्को सही: 

उपलचब्ध स्तरको अङ्कको जोड :   
क्षेत्रगत लसकाइउपलचब्ध प्रलतशत :   
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कक्षा : १  वर्िय : हाम्रो कलैया  वर्िय क्षेत्र :-र्ातार्रण, प्रकोप र सफाइ     वर्यालाथीको नाम :               पररिय पत्र नम्बर:  

मखु्य लसकाइ 
उपलचब्ध 

लसकाइ उपलचब्ध वर्स्ततृीकरण/ सूिक लनयलमत पढाइपलछ मूल्याङ्कन थप लसकाइ सहायता पलछ 
मूल्याङ्कन 

मूल्याङ्कनका 
लालग प्रयोग 
गररएका 
साधनहरु 

लसकेको/ 
नलसकेको 

लमलत अङ्कन लसकेको/ 
नलसकेको 

लमलत अङ्कन 

१.आफ्नो घर 
र्रपरको बोट  
वर्रुर्ाहरुको नाम 
बताउन 

१.घर लभत्रको र्ोटवर्रुर्ाको नाम बताउन        मौचखक प्रश्न 
२.घर बावहरको र्ोटवर्रुर्ाको नाम बताउन   मौचखक प्रश्न 
३.मौसम अनसुारको र्ोटवर्रुर्ाको नाम बताउन    मौचखक प्रश्न 
४.सजार्टमा प्रयोग गररने र्ोटवर्रुर्ाको नाम बताउन    मौचखक प्रश्न 

२.घरलभत्र राख्न 
सवकन ेलबरुर्ाहरुको 
नाम बताउन 
 

१.घर लभत्रका र्ोटवर्रुर्ाको स्याहार  गना        अर्लोकन 
२.र्ोटवर्रुर्ालाई  माया गना    अर्लोकन 
३.फूलहरुले घर सजाउन    अर्लोकन/अ

लभभार्क 
प्रलतवक्रया 

४.मौसम अनसुार फूलहरु लगाउन    अर्लोकन 
३.घर बावहर हनु े
वर्रुर्ाहरुको नाम 
बताउन 
 

१.घरबावहरको  र्ोटवर्रुर्ाको स्याहार  गना       अर्लोकन 
२.करेसार्ारीमा पाइने बोट लबरुर्ाको नाम भन्न       मौचखक प्रश्न 
३.बगैिामा पाइन ेबोट लबरुर्ाको नाम भन्न       प्रश्नोत्तर 
४.सडक पेटीमा पाइन ेबोट लबरुर्ाको नाम भन्न       प्रश्नोत्तर 

४.हात,खटु्टा धनु े
बानीको वर्कास गना 
 
 

१.शरीर सफा राख्न        अर्लोकन 
२.सरसफाइमा प्रयोग हनुे सरसामानको जतन गना        अर्लोकन 
३.दाँत माझ्ने ,हात धनुे ,नङ काटने बानीको लबकास 
गना  

      अर्लोकन 
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४.आफ्नो लगाउन ेकपडा वकताब कवप र 
झोलाहरुको जतन गना  

      अर्लोकन/अ
लभभार्क 
प्रलतवक्रया 

५.दाँत माझ्न े
तररका बताउन 

१.लनयलमत दाँत माझ्ने बानीको वर्कास गना        अर्लोकन 
२.दाँतको सरुक्षा गने बानीको वर्कास गना        अर्लोकन 
३.दांतलाइ क्षलत हनुे खानकुेरा बाट बिाउन        अर्लोकन 
४.दांत सफा गदाा प्रयोग गररने सामानहरु चिन्न        अर्लोकन 

चशक्षकको सही: 
अलभभार्को सही: 

उपलचब्ध स्तरको अङ्कको जोड :   
क्षेत्रगत लसकाइ उपलचब्ध प्रलतशत :   

   
 
कक्षा : १  वर्िय : हाम्रो कलैया  वर्िय क्षेत्र :   स्थानीय पेसा र प्रलबलध            वर्यालाथीको नाम :    पररिय पत्र नम्बर  
 

मखु्य लसकाइ 
उपलचब्ध 

लसकाइ उपलचब्ध वर्स्ततृीकरण/ सूिक लनयलमत पढाइपलछ मूल्याङ्कन थप लसकाइ सहायता पलछ 
मूल्याङ्कन 

मूल्याङ्कनका 
लालग प्रयोग 
गररएका 
साधनहरु 

लसकेको/ 
नलसकेको 

लमलत अङ्कन लसकेको/ 
नलसकेको 

लमलत अङ्कन 

१.आफ्नो पररर्ारक 
सदस्यहरुले गने 
पेसाको नाम 
बताउन  
 

१.पररर्ारका सदस्यहरुले गने काम बताउन        प्रश्नोत्तर 
२.घरपररर्ारको काममा सहयोग गना    अर्लोकन/अ

लभभार्क 
प्रलतवक्रया 

३.आफू बस्ने कोठा तथा ओछ्यान लमलाउन    अर्लोकन/अ
लभभार्क 
प्रलतवक्रया 
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४.आफ्नो घरको सरसमानहरु सही ठाउंमा राख्न े
बानीको वर्कास गना  

  अर्लोकन/ 
अलभभार्क 
प्रलतवक्रया 

२.आफ्नो लछमेकका 
मालनसहरुले गने 
पेसाको नाम 
बताउन  
 

१.लछमेकीहरुको पेसा बताउन        प्रश्नोत्तर 
२.लछमेकीहरुलाई आदर सम्मान गना    अर्लोकन 
३.लछमेकीको काममा सहयोग गना    अर्लोकन 
४.लछमेकको सालथहरु संग लमलेर गने कामको नाम 
बताउन 

  अर्लोकन 

३.स्थानीय पेसामा 
प्रयोग हनुे 
औजारहरुको नाम 
बताउन 
 
 

१.घरको काममा प्रयोग हनुे औजारहरुको नाम 
बताउन  

      प्रश्नोत्तर 

२.घरमा तरकारी तथा फलफूल काट्ने औजारहरु 
चिन्न  

      अर्लोकन 

३.घर आगन सफा राख्न प्रयोग हनुे सामानहरुको 
नाम बताउन  

      प्रश्नोत्तर 

४.कुटो कोदालोहरुको कामहरु बताउन        प्रश्नोत्तर 
चशक्षकको सही: 
अलभभार्को सही: 

उपलचब्ध स्तरको अङ्कको जोड :   
क्षेत्रगत लसकाइ उपलचब्ध प्रलतशत :   
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कक्षा : २   वर्िय : हाम्रो कलैया  वर्िय के्षत्र : कलैया पररिय     वर्यालाथीको नाम :    पररिय पत्र नम्बर:  
मखु्य लसकाइ 
उपलचब्ध 

लसकाइ उपलचब्ध वर्स्ततृीकरण/ सूिक लनयलमत पढाइ पलछ 
मूल्याङ्कन 

थप लसकाइ सहायता पलछ 
मूल्याङ्कन 

मूल्याङ्कनका 
लालग प्रयोग 
गररएका 
साधनहरु 

लसकेको/ 
नलसकेको 

लमलत अङ्कन लसकेको/ 
नलसकेको 

लमलत अङ्कन 

१.आफ्नो र्डाको 
सामान्द्य पररिय 
ददन  
 

१.आफ्नो र्डाको नाम र नम्बर भन्न        मौचखक 
प्रश्नोत्तर 

२.आफ्नो र्डाको अध्यक्षको नाम बताउन    मौचखक प्रश्न  
३.आफ्नो र्डामा र्सोर्ास गने जालतहरुको नाम 
बताउन  

  मौचखक प्रश्न 

४.आफ्नो र्डाको लसमाना बताउन     प्रश्नोत्तर 
२.आफ्नो र्डामा 
रहेका टोलहरुको 
नाम बताउन 

१.र्डाको  नक्सामा आफ्नो टोल  पवहिान गना       अर्लोकन 
२.आफ्नो टोलको  outline टे्रलसंग गना   अर्लोकन 
३.आफ्नो टोलको  नक्सा कोना   अर्लोकन 
४.आफ्नो टोलको मालनसहरु संग लमलेर बस्न    अर्लोकन 

चशक्षकको सही: 
अलभभार्को सही: 

उपलचब्ध स्तरको अङ्कको जोड :   
क्षेत्रगत लसकाइ उपलचब्ध प्रलतशत :   
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कक्षा : २   वर्िय : हाम्रो कलैया  वर्िय क्षते्र : ऐलतहालसक,तथा पयाटकीय स्थल       वर्यालाथीको नाम :    पररिय पत्र नम्बर:  
मखु्य लसकाइ 
उपलचब्ध 

लसकाइ उपलचब्ध वर्स्ततृीकरण/ सूिक लनयलमत पढाइपलछ मूल्याङ्कन थप लसकाइ सहायता पलछ 
मूल्याङ्कन 

मूल्याङ्कनका 
लालग प्रयोग 
गररएका 
साधनहरु 

लसकेको/ 
नलसकेको 

लमलत अङ्कन लसकेको/ 
नलसकेको 

लमलत अङ्कन 

 
१.ऐलतहालसक 
स्थलको वर्शिेता 
तथा मह्र् बताउन  

१.मठमचन्द्दरहरु भएको ठाउँ बताउन        अर्लोकन 
२.धमाशाला तथा िौताराहरुको स्थानहरु बताउन    अर्लोकन 
३.यस्ता स्थलहरुको सरसफाई गने बानीको 
लबकास गना  

  अर्लोकन 

४.ऐलतहालसक स्थलबाट हनुे फाइदा बताउन    प्रश्नोत्तर 
२.पयाटकीय 
स्थलको वर्शिेता 
तथा मह्र् बताउन  

१.आफ्नो टोलमा भएको पोखरी नदी नालाहरुको 
नाम भन्न  

      मौचखक प्रश्न 

२.आफ्नो र्डाको पयाटकीय स्थलको ठाउँ भन्न    प्रश्नोत्तर 
३.पयाटकीय स्थलको मह्र् भन्न    मौचखक प्रश्न 
४.पयाटकहरु संग  राम्रो व्यर्हार गने र्ानीको 
वर्कास गना  

  अर्लोकन 

चशक्षकको सही: 
अलभभार्को सही: 

उपलचब्ध स्तरको अङ्कको जोड :   
क्षेत्रगत लसकाइ उपलचब्ध प्रलतशत :   
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कक्षा : २   वर्िय : हाम्रो कलैया  वर्िय क्षते्र :  धमा,संस्कृलत र संस्कार       वर्यालाथीको नाम :               पररिय पत्र नम्बर:  
मखु्य लसकाइ 
उपलचब्ध 

लसकाइ उपलचब्ध वर्स्ततृीकरण/ सूिक लनयलमत पढाइपलछ मूल्याङ्कन थप लसकाइ सहायता पलछ 
मूल्याङ्कन 

मूल्याङ्कनका 
लालग प्रयोग 
गररएका 
साधनहरु 

लसकेको/ 
नलसकेको 

लमलत अङ्कन लसकेको/ 
नलसकेको 

लमलत अङ्कन 

 
१.दलुदलु घोडाको 
नािको पररिय ददन  
 

१.दलुदलु घोडा बारे बताउन        छलफल 
२.आफूलाई आउन ेखेल खेल्न    अर्लोकन 
३.आफ्नो कक्षा कोठामा लमलेर खेल खेल्न    अर्लोकन 
४.आफ्नो टोलमा खेललने खेलहरुको बारेमा बताउन    प्रश्नोत्तर 

२.दलुदलु घोडाको 
नाि अलभनय गरेर 
देखाउन 
 
 

१.दलुदलु घोडाको नाि अलभनय गना         अर्लोकन 
२.कक्षा कोठामा समूहमा लमलेर अन्द्य खेल खेल्न    अर्लोकन 
३.दलुदलु घोडाको चित्र कोना    अर्लोकन 
४.दलुदलु घोडा बने्न व्यचिले गने वक्रयाकलापहरु 
बताउन 

  ललचखत/मौचख
क प्रश्न 

३.स्थानीय 
िाडपर्ाको नाम भन्न 
र सूिी तयार गना 
 
 
 

१.आफुले मनाउने िाड पर्ाहरुको नाम भन्न        प्रश्नोत्तर 
२.आफ्नो मान्द्यजनलाई अलभर्ादन गना    अर्लोकन/अ

लभभार्क 
प्रलतवक्रया 

३.िाड पर्ामा रमाउन    अर्लोकन 
४.टोल लछमेकमा मनाइन ेिाड पर्ाहरुको नाम 
बताउन  

  अर्लोकन 

चशक्षकको सही: 
अलभभार्को सही: 

उपलचब्ध स्तरको अङ्कको जोड :   
क्षेत्रगत लसकाइ उपलचब्ध प्रलतशत :   
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कक्षा : २   वर्िय : हाम्रो कलैया  वर्िय के्षत्र :  कृवि, जलडबटुी र व्यर्साय          वर्यालाथीको नाम :    पररिय पत्र नम्बर:  
मखु्य लसकाइ 
उपलचब्ध 

लसकाइ उपलचब्ध वर्स्ततृीकरण/ सूिक लनयलमत पढाइपलछ मूल्याङ्कन थप लसकाइ सहायता पलछ 
मूल्याङ्कन 

मूल्याङ्कनका 
लालग प्रयोग 
गररएका 
साधनहरु 

लसकेको/ 
नलसकेको 

लमलत अङ्कन लसकेको/ 
नलसकेको 

लमलत अङ्कन 

 
१.स्थानीय  
फलफूलको  सूिी 
तयार  गना  
 

१.आफ्नो टोलमा हनुे फलफूलको  नामहरु भन्न        प्रश्नोत्तर 
२.फलफूलहरु खाने बानीको वर्कास गना    अर्लोकन 
३.मौसम अनसुारको फलफूलको नाम बताउन    मौचखक प्रश्न 
४.लनयलमत रुपमा फलफूल खाँदा हनु ेफाइदाहरु 
बताउन  

  मौचखक/ललचख
त प्रश्न 

२ स्थानीय स्तरमा 
उपलब्ध तरकारीको 
नाम भन्न  
 
 

१.स्थानीय तरकारीहरूको नाम बताउन        मौचखक प्रश्न 
२.तरकारी खाने र्ानी बसाल्न    अर्लोकन/अ

लभभार्क 
प्रलतवक्रया 

३.हररयो सागसब्जी लनयलमत खाने बानीको 
लबकास गना  

  अर्लोकन/अ
लभभार्क 
प्रलतवक्रया 

४.करेसाबारीमा तरकारी लगाउने लसप लसक्न    अर्लोकन 
३ नगदेबालीको 
पररिय ददन 
 

१.नगदे बालीको अथा भन्न        प्रश्नोत्तर 
२.नगदे बालीको नाम बताउन   प्रश्नोत्तर 
३.नगदे बालीबाट हनुे फाइदा बताउन    प्रश्नोत्तर 
४.आफ्नो खेत र्ा गाउँमा हनुे नगदेर्ालीको नाम 
बताउन  

  प्रश्नोत्तर 

चशक्षकको सही: उपलचब्ध स्तरको अङ्कको जोड :   
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अलभभार्को सही: क्षेत्रगत लसकाइ उपलचब्ध प्रलतशत :   
 
कक्षा : २   वर्िय : हाम्रो कलैया  वर्िय क्षते्र :  -र्ातार्रण, प्रकोप र सफाई    वर्यालाथीको नाम :   पररिय पत्र नम्बर:                                         
मखु्य लसकाइ 
उपलचब्ध 

लसकाइ उपलचब्ध वर्स्ततृीकरण/ सूिक लनयलमत पढाइपलछ मूल्याङ्कन थप लसकाइ सहायता पलछ 
मूल्याङ्कन 

मूल्याङ्कनका लालग प्रयोग 
गररएका साधनहरु 

लसकेको/ 
नलसकेको 

लमलत अङ्कन लसकेको/ 
नलसकेको 

लमलत अङ्कन 

 
१.आफ्नो घर र्रर 
पररको बोटलबरुर्ा 
चिन्न  

१. आफ्नो घर र्ररपरी पाइने बोट 
पवहिान गना 

      अर्लोकन 

२. आफ्नो घर र्ररपरी पाइने बोटको 
पात वटपेर ल्याउन 

  पररयोजना 

३.आफ्नो घर र्ररपरी फूलको बोट रो्न   अर्लोकन/पररयोजना 
४.पात हेरी बोट चिन्न   अर्लोकन 

२.व्यचिगत 
सरसफाइको लालग 
आबश्यक पने 
सामग्रीहरुको 
मह्र् बताउन 
 

१.शरीर सफाराख्न ेसर समानहरुको 
पवहिान गने  

      अर्लोकन 

२.शरीर सफाराख्न ेसर समानको मह्र् 
बताउन  

  प्रश्नोत्तर 

३.सफा र सवुकलो कपडा लगाउने 
र्ानीको वर्कास गना  

  अर्लोकन 

४. शरीर सफा राख्न ेसर समानहरुको 
जतन गने 

  अर्लोकन 

३.दैलनक गररने 
सरसफाइको तररका 
भन्न  

१.आफ्नो कोठा सफा राख्न        अर्लोकन 
२.घर आगन सफा राख्न    अर्लोकन 
३.लनयलमत रुपमा शरीर सफा राख्न    अर्लोकन 
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४.आफ्नो कक्षा कोठा सफा राख्न    अर्लोकन 

चशक्षकको सही: 
अलभभार्को सही: 

उपलचब्ध स्तरको अङ्कको जोड :   
क्षेत्रगत लसकाइ उपलचब्ध प्रलतशत :   

   
 कक्षा : २   वर्िय : हाम्रो कलैया  वर्िय क्षते्र :   स्थानीय पेसा र प्रवर्लध          वर्यालाथीको नाम :    पररिय पत्र नम्बर  
 
मखु्य लसकाइ 
उपलचब्ध 

लसकाइ उपलचब्ध वर्स्ततृीकरण/ सूिक लनयलमत पढाइपलछ मूल्याङ्कन थप लसकाइ सहायता पलछ 
मूल्याङ्कन 

मूल्याङ्कनका 
लालग प्रयोग 
गररएका 
साधनहरु 

लसकेको/ 
नलसकेको 

लमलत अङ्कन लसकेको/ 
नलसकेको 

लमलत अङ्कन 

 
१.आफ्नो र्डामा  
रहेको संघ  
संस्थाहरुको बारेमा 
बताउन  

१.आफ्नो टोलमा रहेको संस्थाहरुको नाम 
बताउन  

      प्रश्नोत्तर 

२.संस्थाहरुले गने काम बताउन    प्रश्नोत्तर 
३.आफ्नो र्डामा रहेको वर्यालालयहरुको नाम 
बताउन  

  प्रश्नोत्तर 

४.संस्थाहरुलाई सहयोग गनुा पछा भने्न र्ानीको 
वर्कास गना  

  अर्लोकन 

२.आफ्नो र्डामा  
रहेको 
समाजसेर्ीहरुको 
बारेमा बताउन 

१.समाजसेर्ीको पररिय ददन        छलफल 
२.आफ्नो टोलको समाजसेर्ीको नाम बताउन    प्रश्नोत्तर 
३.समाजसेर्ीहरुले गने काम बताउन    मौचखक प्रश्न 
४.आफुले पलन घरपररर्ारका सदस्यहरुलाई  
काममा सहयोग गना  

  अर्लोकन/अ
लभभार्क 
प्रलतवक्रया 
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चशक्षकको सही: 
अलभभार्को सही: 

उपलचब्ध स्तरको अङ्कको जोड :   
क्षेत्रगत लसकाइ उपलचब्ध प्रलतशत :   

 
 

कक्षा : ३  वर्िय : हाम्रो कलैया  वर्िय क्षते्र :१-(कलैया पररिय)    वर्यालाथीको नाम :                    पररिय पत्र नम्बर:  

मखु्य लसकाइ 
उपलचब्ध 

लसकाइ उपलचब्ध वर्स्ततृीकरण/ सूिक    लनयलमत पढाइपलछ मूल्याङ्कन थप लसकाइ सहायता पलछ 
मूल्याङ्कन 

मूल्याङ्कनका 
लालग प्रयोग 
गररएका 
साधनहरु 

लसकेको/ 
नलसकेको 

लमलत अङ्कन लसकेको/ 
नलसकेको 

लमलत अङ्कन 

१. कलैया उप-

महानगरपाललकाको 
भौगोललक अर्स्था 
बताउन । 

१. कलैया  उपमहानगरपाललकाको  भ-ू

बनोट,क्षेत्रफल, जनसंख्या भन्न 

      मौचखक 
प्रश्नोत्तर 

२. कलैया  उप-महानगरपाललकाको  घरधरुी 
संख्या ,हार्ापानीको प्रकार, जातजालतको नाम भन्न   

  मौचखक प्रश्न  

३. कलैया उप-महानगरपाललकाको  भािा र 
नदीनालाको नाम र्ताउन । 

  मौचखक प्रश्न 

४. कलैयाको भौगोललक झकुार् (सम्म र्ा 
लभरालो) कस्तो छ र्ताउन ।  

  अर्लोकन 

३.आफू बसेको 
र्डाको र्डाको 
नक्साको outline  

कोना  र  वर्लभन्न  

ठाउं  भना 

१. कलैयाको नक्सामा आफ्नो र्डा पवहिान गना       अर्लोकन 

२. आफ्नो र्डाको outline टे्रलसंग गना   अर्लोकन 

३. आफ्नो र्डाको नक्सा कोना   अर्लोकन 

४. आफ्नो र्डाको नक्सामा र्डाको मखु्य मखु्य 
ठाउंहरु देखाउन 

  अर्लोकन 

चशक्षकको सही:         

अलभभार्को सही: 
उपलचब्धस्तरको अङ्कको जोड :   
क्षेत्रगत लसकाइउपलचब्ध प्रलतशत :   

 



 
 

99 
 

 

कक्षा : ३  वर्िय : हाम्रो कलैया  वर्िय क्षते्र :-२-(ऐलतहालसक तथा पयाटकीय स्थल)  वर्यालाथीको नाम :             पररिय पत्र नम्बर:  

मखु्य लसकाइ 
उपलचब्ध 

लसकाइ उपलचब्ध वर्स्ततृीकरण/ सूिक    लनयलमत पढाइपलछ मूल्याङ्कन थप लसकाइ सहायता पलछ 
मूल्याङ्कन 

मूल्याङ्कनका 
लालग प्रयोग 
गररएका 
साधनहरु 

लसकेको/ 
नलसकेको 

लमलत अङ्कन लसकेको/ 
नलसकेको 

लमलत अङ्कन 

१. मवटअर्ाा  प्ररे्श 

द्वारको  पररिय 

बताउन 

  

१. मवटअर्ाा  प्ररे्श द्वारको  अर्चस्थलत  बताउन 
      प्रश्नोत्तर 

२. मवटअर्ाा  प्ररे्श द्वारको  लनमााण  शैली  भन्न 
  मौचखक प्रश्न 

३. मवटअर्ाा  प्ररे्श द्वारको  ४ वर्शेिता लेख्न    ललचखत प्रश्न 
४. प्ररे्श द्वारको  लनमााणले  कलैया  नगरलाई 

भएको  ४ फाइदा  भन्न 

  मौचखक/ललचखत 
छोटो प्रश्न 

२. लसिेवासर खेलकुद 

मैदानको  पररिय  

बताउन 

 

१. लसिेवासर खेलकुद मैदानको अर्चस्थलत बताउन 
      अर्लोकन/मौचख

क प्रश्न 
२. लसिेवासर खेलकुद मैदानको ४ र्टा मह्र् भन्न 

  मौचखक/ललचखत 
प्रश्न 

३. लसिेवासर खेलकुद मैदानको बतामान अर्स्था 
भन्न 

  अर्लोकन 

४. लसिेवासर खेलकुद मैदानको संरक्षण तथा 
वर्कासको ४ उपाय भन्न 

  मौचखक प्रश्न 

३. लसिेवासर 

पोखरीको  पररिय  

बताउन 

१. लसिेवासर  पोखरीको अर्चस्थलत बताउन 
      क्षेत्र भ्रमण 

२. लसिेवासर  पोखरीको  धालमाक मह्र् भन्न 
  मौचखक प्रश्न 

३. लसिेवासर  पोखरीको बतामान अर्स्था भन्न 
  अर्लोकन /घटना 

र्णान 

४. लसिेवासर पोखरीको संरक्षण तथा वर्कासको ४ 
उपाय भन्न 

  मौचखक प्रश्न 
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चशक्षकको सही:         

अलभभार्को सही: 
उपलचब्ध स्तरको अङ्कको जोड :   
क्षेत्रगत लसकाइ उपलचब्ध प्रलतशत :   

 

 

कक्षा : ३  वर्िय : हाम्रो कलैया  वर्िय क्षते्र :-३- (धमा संस्कृलत र संस्कार)   वर्यालाथीको नाम :             पररिय पत्र नम्बर:  

मखु्य लसकाइ 
उपलचब्ध 

लसकाइ उपलचब्ध वर्स्ततृीकरण/ सूिक    लनयलमत पढाइपलछ 
मूल्याङ्कन 

थप लसकाइ सहायता पलछ 
मूल्याङ्कन 

मूल्याङ्कनका 
लालग प्रयोग 
गररएका 
साधनहरु 

लसकेको/ 
नलसकेको 

लमलत अङ्कन लसकेको/ 
नलसकेको 

लमलत अङ्कन 

१. कलैयामा 
प्रिललत  लभते्त  चित्र 

कोना  
  

१. कलैयामा वर्लभन्न पर्ा र अर्सरमा कोररने ४ 
र्टा चित्रको नाम भन्न 

      मौचखक प्रश्न 

२. नागपंिमी र वर्र्ाहको अर्सरमा लभतामा 
कोररने चित्र कोना  

  अर्लोकन 

३. स्थानीय चित्र कोना प्रयोग गररने सामग्रीको 
नाम भन्न 

  परश्नोत्तर 

४. स्थानीय चित्र कोरी रंग भना   पररयोजना काया 
२. धमा र समदुाय 
अनसुारको रहन 
सहन  बताउन 

 

 

१. कलैयामा उप-महानगरपाललकामा बसोबास गने 
धालमाक समदुायको नाम भन्न 

      मौचखक प्रश्न 

२. लबलभन्न धालमाक समदुायको िाड पर्ाको नाम 
भन्न 

  मौचखक प्रश्न 

३. लबलभन्न धालमाक समदुायको भेि भिुाको नाम 
भन्न 

  मौचखक प्रश्न 

४. वर्लभन्न धालमाक सम्प्रदायले गने अलभर्ादन गना   अर्लोकन /रुजु
  सिुी  

३. स्थानीय लोक १. ४ र्टा स्थानीय लोकगीतको नाम भन्न 
      मौचखक प्रश्न 
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जीर्नमा  रहेका गीत 

गाउन  

 

२. कुनै एउटा स्थानीय लोक गीत गाउन 
  अर्लोकन/श्रर्

ण/प्रदशान 

३. आफ्नो समदुायमा प्रिलनमा रहेका कुनै एउटा 
लोकगीत गाउन 

  अर्लोकन/श्रर्
ण/प्रदशान 

४. आफ्नो समदुायमा प्रिलनमा रहेका कुनै एउटा 
लोकगीत गाउदै हाउभाउ लमलाएर नाछन 

  अर्लोकन/श्रर्
ण/प्रदशान 

४. स्थानीय लोक 

बाजाको  पररिय  

ददन 

१. कुनै ४ र्टा स्थानीय बाजाको नाम भन्न 
      मौचखक प्रश्न 

२. कुनै एउटा बाजाको चित्र कोना   पररयोजना
/प्रदशान  

३. कुनै एउटा बाजा  बजाउने अलभनय गना   अर्लोकन
/प्रदशान  

४. कुनै एउटा बाजाको बनोट भन्न 
  प्रश्नोत्तर 

चशक्षकको सही:         

अलभभार्को सही: 
उपलचब्ध स्तरको अङ्कको जोड :   
क्षेत्रगत लसकाइ उपलचब्ध प्रलतशत :   

 

 

कक्षा : ३  वर्िय : हाम्रो कलैया  वर्िय क्षते्र :४-(कृवि, जलडबटुी  र व्यर्साय)   वर्यालाथीको नाम :                पररिय पत्र नम्बर:  

मखु्य लसकाइ 
उपलचब्ध 

लसकाइ उपलचब्ध वर्स्ततृीकरण/ सूिक   लनयलमत पढाइपलछ मूल्याङ्कन थप लसकाइ सहायता पलछ 
मूल्याङ्कन 

मूल्याङ्कनका 
लालग प्रयोग 
गररएका 
साधनहरु 

लसकेको/ 
नलसकेको 

लमलत अङ्कन लसकेको/ 
नलसकेको 

लमलत अङ्कन 

१. मौसम अनसुार 

हनुे  तरकारीको  
सूिी तयार गना र 
तरकारी खेतीको 

१. स्थानीय स्तरमा उ्पादन हनुे ४ तरकारीको 
नाम भन्न र लेख्न 

      प्रश्नोत्तर 

२. स्थानीय स्तरमा उ्पादन हनुे कुनै एक 
तरकारीको चित्र कोना र रंग भना 

  पररयोजना
/अर्लोकन  
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फाइदा भन्न ३. स्थानीय स्तरमा उ्पादन हनुे कुनै एक 
तरकारी प्रदशान गना 

  अर्लोकन 

४. स्थानीय स्तरमा उ्पादन हनुे कुनै एक 
तरकारीको दइु फाइदा भन्न 

  प्रश्नोत्तर 

२. स्थानीय 

जलडबटुीको नाम 

बताउन र प्रयोग 
भन्न 

 

१. स्थानीय स्तरमा पाइने कुनै ४ जलडबटुीको नाम 
भन्न 

      प्रश्नोत्तर 

२. स्थानीय स्तरमा पाइने कुनै ४ जलडबटुीको एक 
एक र्टा प्रयोग भन्न 

  प्रश्नोत्तर 

३. स्थानीय स्तरमा पाइने कुनै ४ जलडबटुी 
पवहिान गना 

  अर्लोकन
/पररयोजना  

४. स्थानीय स्तरमा पाइने कुनै २ जलडबटुीको 
चित्र कोना 

  अर्लोकन
/पररयोजना  

३. स्थानीय 

अन्नबालीको नाम र 
उपयोग बताउन 

 

१. स्थानीय स्तरमा उब्जाइने कुनै ४ अन्नबालीको 
नाम भन्न 

      प्रश्नोत्तर 

२. स्थानीय स्तरमा उब्जाइने कुनै ४ अन्नबालीको 
उपयोग बताउन  

  अर्लोकन
/प्रश्नोत्तर/अलभ

भार्क 
प्रलतवक्रया 

३. स्थानीय स्तरमा उब्जाइने कुनै ४ अन्नबालीको 
मह्र् भन्न 

  प्रश्नोत्तर
/अलभभार्क 

प्रलतवक्रया 
४. स्थानीय स्तरमा पाइने अन्नबाली पवहिान गना   अर्लोकन

/अलभभार्क 
प्रलतवक्रया 
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चशक्षकको सही:         

अलभभार्को सही: 
उपलचब्धस्तरको अङ्कको जोड :   
क्षेत्रगत लसकाइउपलचब्ध प्रलतशत :   

 

 

कक्षा : ३  वर्िय : हाम्रो कलैया  वर्िय क्षते्र :५-(र्ातार्रण,प्रकोप र सरसफाइ)   वर्यालाथीको नाम :                 पररिय पत्र नम्बर:  

मखु्य लसकाइ 
उपलचब्ध 

लसकाइ उपलचब्ध वर्स्ततृीकरण/ सूिक    लनयलमत पढाइपलछ मूल्याङ्कन थप लसकाइ सहायता पलछ 
मूल्याङ्कन 

मूल्याङ्कनका 
लालग प्रयोग 
गररएका 
साधनहरु 

लसकेको/ 
नलसकेको 

लमलत अङ्कन लसकेको/ 
नलसकेको 

लमलत अङ्कन 

१. िपी ,धारा  तथा 
र्रपरका  र्ातार्रण 

सफा  राख्न 

 

१. िपीको प्रयोग भन्न 
      प्रश्नोत्तर 

२. िपीको सफा गना   अर्लोकन
/अलभभार्क 

प्रलतवक्रया 
३. र्ातार्ारणका त्र्हरु भन्न   प्रश्नोत्तर 

४. आफ्नो र्रपरको सरसफाइ गना   अर्लोकन
/अलभभार्क 

प्रलतवक्रया 
२. वपउन े पानी 
सरुचक्षत  राख्न 

 

१. खाने पानीको ४ र्टा श्रोतहरु बताउन       प्रश्नोत्तर
/पररयोजना  

२. शिु पानीको लक्षण भन्न 
  प्रश्नोत्तर 

३. खाने पानी सरुचक्षत राख्न ेउपाय बताउन   प्रश्नोत्तर 

४. खाने पानी सरुचक्षत राख्न 
  अर्लोकन 

३. रोग लाग्नबाट 

बछन र वर्यालालय, 

घर, छरलछमेक र 

१. कुनै ४ र्टा रोगको नाम भन्न       प्रश्नोत्तर 

२. रोग लाग्नबाट बछने ४ र्टा उपाय भन्न 
  प्रश्नोत्तर 

३. आफ्नो कक्षाकोठा सफाइ गना   अर्लोकन 
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टोलका  

सरसफाइमा  

सहभागी  हनु   

४. आफ्नो टोल तथा छरलछमेकको सरसफाइमा 
भाग ललन 

  अर्लोकन
/पररयोजना  

४. आफ्ना  
र्रपरका  र्ातार्रण 

प्रदूिणका  

कारणहरू पवहिान  

गना 
र र्ातार्रणीय 

स्र्छछता  प्रलत सजग 

रही  प्रदूिण रोक्न 

सहयोग गना 

१. र्ातार्रण प्रदूिण गने ४ र्टा वक्रयाकलाप 
बताउन 

      ललचखत र 
मौचखक 
अलभव्यचि 

२. प्रदूिणको अर्स्था पवहिान गना   अर्लोकन
/रेवटंग स्केल  

३. र्ातार्ारण स्र्छछ राख्न े४ र्टा उपाय भन्न 
  अर्लोकन

/सहपाठी/अलभ
भार्क 
प्रलतवक्रया 

४. र्ातार्रण प्रदूिण प्रलत सिेत रहन 
  अर्लोकन

/सहपाठी र 
अलभभार्क 
प्रलतवक्रया 

५. व्यचिगत 

सरुक्षाका  उपायहरू 

१. सडकमा वहड्दा ध्यान ददनपुने ४ र्टा 
सार्धानी  बताउन 

      अर्लोकन 

२. दघुाटना बाट बछने ४ र्टा  उपाय बताउन   प्रश्नोत्तर 

३. ट्रावफक लनयम पालन गना   अर्लोकन
/सहपाठी र 

अलभभार्क 
प्रलतवक्रया 

४. स्र्स््यकर खानेकुरा सेर्न गना   अर्लोकन 
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चशक्षकको सही:         

अलभभार्को सही: 
उपलचब्धस्तरको अङ्कको जोड :   
क्षेत्रगत लसकाइउपलचब्ध प्रलतशत :   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

कक्षा : ३  वर्िय : हाम्रो कलैया  वर्िय क्षते्र :६-( स्थानीय  पेसा  र  प्रवर्लध)  वर्यालाथीको नाम :               पररिय पत्र नम्बर:  

मखु्य लसकाइ 
उपलचब्ध 

लसकाइ उपलचब्ध वर्स्ततृीकरण/ सूिक    लनयलमत पढाइपलछ 
मूल्याङ्कन 

थप लसकाइ सहायता पलछ 
मूल्याङ्कन 

मूल्याङ्कनका 
लालग प्रयोग 
गररएका 
साधनहरु 

लसकेको/ 
नलसकेको 

लमलत अङ्कन लसकेको/ 
नलसकेको 

लमलत अङ्कन 

१. कलैया उप-
महानगरपाललकामा 
बसोबास  गने 

मालनसको  प्रमखु 

पेशा  बताउन 

 

१. कलैया नगरर्ासीका प्रमखु पेशा बताउन       मौचखक प्रश्न 

२. जातजालत अनसुार पेशा ,व्यर्शायको नाम भन्न 
  प्रश्नोत्तर 

३. लबलभन्न पेशा अन्द्तगात गररने कामहरु बताउन   प्रश्नोत्तर 

४. आफ्नो पेशा व्यर्सायको जगेनाा गना   अर्लोकन /
सहपाठी र 
अलभभार्क 
प्रलतवक्रया 
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२. लोहसारीको 
पररिय  र  प्रयोग 

१. लोहोसारीको  पररिय  ददन       छलफल
/प्रस्ततुीकरण  

२. स्थानीय प्रलबलधबाट बने्न सामानको सिुी तयार 
गना 

  ललचखत प्रश्न 

३. स्थानीय प्रवर्लधहरु पवहिान गना   अर्लोकन 

४. स्थानीय प्रवर्लधको फोटो र्ा model बनाउन   पररयोजना 
चशक्षकको सही:         

अलभभार्को सही: 
उपलचब्ध स्तरको अङ्कको जोड :   
क्षेत्रगत लसकाइ उपलचब्ध प्रलतशत :   
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अनूसूचि -२: वर्यालाथीको समग्र वर्ियको प्रगलतको प्रलतरे्दनको ढाँिा 

वर्यालाथी प्रगलत प्रलतरे्दन 

वर्यालाथीको नाम: कक्षा :  रोल्नम्बर :  
वर्यालालयको नाम: सङकेत नम्बर :  र्िा :  
उपचस्थलत: वर्यालालय सञ्चालन भएको ददन:  उपचस्थत भएको ददन र प्रलतशत : 
 

वर्िय पाठ्यघण्टा लसकाइ उपलचब्ध संख्या समग्र उपलचब्ध स्तर कैवफयत 
नेपाली ५    
गचणत ४    
अङ्ग्रजेी ४    
हाम्रो सेरोफेरो ८    
मेरो कलैया ५    
 

 

.........................                                             ....................... 

  कक्षा चशक्षक                         प्रधानाध्यापक   

  लमलत : 
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अनसूुचि -3: कक्षा ४-८ सम्म पररयोजना काया, प्रयोगा्मक तथा लसजाना्मक काया सम्बचन्द्ध वक्रयाकलापहरु  

(क)  कक्षा ४  
1. कलैया नगरपाललका क्षेत्र लभत्र मनाइन ेप्रमखु िाडपर्ाहरु जस्तैःदशैँ, लतहार, माघी,  ईद,  ल्होसार, मोहराम, 

वक्रसमस डे, तीज आददका बारेमा बुदँागत रुपमा लेख्नहुोस ्। उि िाडपर्ाहरु मनाउँदा गररने मखु्य 
वक्रयाकलाप उल्लेखसमेत गरी कक्षामा प्रस्ततु गनुाहोस ्। 

2. घर, समदुाय र वर्यालालयमा बस्दा तपाईंले आफू भन्द्दा ठूला र साना व्यचिहरुलाई कसरी सम्बोधन 
गनुाहनु्द्छ? सो सम्बोधनमा प्रयोग गररन ेचशष्टािारका शब्दहरुको सूिी तयार गनुाहोस ्। 

3. तपाईंको घर तथा समदुायमा आयआजानका लालग परम्परागत रुपमा गररदै आएका कामहरुको सूिी 
तयार गरी सचित्र कक्षामा प्रस्ततु गनुाहोस ्। 

4. आफ्नो गाँउघरमा मौसमी तथा बेमौसमी रुपमा उ्पादन गररने कृवि उपजहरुको नाम लेखी चित्रसवहत 
कक्षामा प्रस्ततु गनुाहोस ्।  

5. घरको करेसाबारी र्ा वर्यालालयको बगैिामा कुनै तीनर्टा वर्रुर्ाहरु रो्नहुोस।् वर्रुर्ा हकुााउनका 
लालग आर्श्यक तत्त्र्हरु मल तथा पानी प्रदान गनुाहोस ्र ती वर्रुर्ाहरुको कलत र्ृवि भयो ? वर्रुर्ामा 
के कस्ता पररर्तानहरु आए ? अर्लोकन गरी प्राप्त त्यहरुलाई समेटी प्रलतरे्दन तयार गरी कक्षामा 
प्रस्ततु गनुाहोस।् 

6. घर तथा वर्यालालयबाट लनचस्कन ेफोहोरहरु जस्तैः कुवहने, नकुवहन,े तरल, ग्याँसको र्गीकरण गनुाहोस ्। 
ती फोहोरहरुलाई कसरी व्यर्स्थापन गना सवकन्द्छ ? फोहोर व्यर्स्थापन गदाा के कस्तो र्ातार्रणीय 
पररर्तान भयो ? यस वर्ियमा प्रलतरे्दन तयार पानुाहोस ्

7. तपाईंको गाँउघरमा आइपने वर्पद् जस्तै बाढी, आगलागी, भकूम्प आददमा तपाईं कसरी सरुचक्षत हनु 
सक्नहुनु्द्छ ? यस्ता घटनाबाट हनुे असरहरु के के हनु सक्छन ्? पररर्ारका सदस्य र्ा अग्रज 
व्यचिहरुलाई सोधी सूिी तयार गरेर कक्षामा प्रस्ततु गनुाहोस ्।  

8. तपाईं वर्यालालय आउँदा जाँदा सडकमा वहँड्दा ध्यान ददन ुपने कुराहरु के के हनु सक्छन ्? समूहगत 
छलफलबाट बुदँा वटपोट गरी कक्षामा प्रस्ततु गनुाहोस ्। 

9. आफ्नो र्डालभत्रका प्राकृलतक तथा ऐलतहालसक सम्पदा, िौतारा, मेला, जात्रा, िाडपर्ा तथा पयाटकीय 
सम्पदाहरु झल्काउन ेचित्रहरु बनाई कक्षामा टाँस्नहुोस ्। 

(ख)  कक्षा ५  
1. तपाईंको घर तथा समदुायमा गररने संस्कारहरु जस्तैः- जन्द्म, मृ् य,ु ब्रतबन्द्ध/मणु्डन, वर्र्ाह आददका 

बारेमा आफ्नो घरपररर्ारका ज्येष्ठ सदस्य र्ा गरुु परुोवहतलाई सोधी प्राप्त जानकारीलाई क्रमबि रुपमा 
लेखी कक्षामा प्रस्ततु गनुाहोस ्। 

2. कलैया उपमहानगरपाललकामा प्रिललत सामाचजक, साँस्कृलतक तथा धालमाक रीलतररर्ाज मध्ये कुनै एक 
वर्ियको महत्त्र्का बारेमा प्रलतरे्दन तयार गरी कक्षामा प्रस्ततु गनुाहोस ्। 

3. तपाईंको गाँउघरमा परम्परागतरुपमा हस्तकलाबाट बनाइन े र्स्तहुरुको सूिी तयार पानुाहोस ् र ती 
मध्येबाट कुनै एउटा र्स्त ुलनमााण गरी कक्षामा प्रदशान गनुाहोस ्। 
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4. तपाईंको गाँउघरमा उ्पाददत कृवि उपजमध्ये धान, मकै, गहुँ, तरकारी आदद) कुनै एकको खेती गने 
तररका/ वर्लधहरु िरणबिरुपमा लेखी कक्षामा प्रस्ततु गनुाहोस ्। 

5.  "हररयाली संरक्षणमा मेरो भलूमका " शीिाकमा १५० शब्द सम्मको लनबन्द्ध लेखी कक्षामा प्रस्ततु 
गनुाहोस।् 

6. घर तथा वर्यालालयबाट लनस्कन े फोहोरमैलाले र्ातार्रणमा पाने असरहरु लेखी ती फोहोरमैलाको 
व्यर्स्थापनबाट हनु ेफाइदाहरु के के हनुसक्छन ्? बूदँागतरुपमा लेखी कक्षामा प्रस्ततु गनुाहोस ्। 

7. .बाढी, आगलागी र भकूम्प जस्ता वर्पद्बबाट प्रभावर्त स्थलहरुको अर्लोकन गनुाहोस ् यस्ता वर्पद्बबाट 
बछन ेउपायहरु के- के हनुसक्छन ्? प्रलतरे्दन तयार गरी कक्षामा प्रस्ततु गनुाहोस ्। 

8. समूहगतरुपमा सडकमा सर्ारीसाधन र मालनसहरुले ट्रावफक चिन्द्ह तथा सङ्केतको पालना गरे नगरेको 
अर्लोकन गनुाहोस ्र प्राप्त जानकारीका आधारमा प्रलतरे्दन तयार गरी कक्षामा प्रस्ततु गनुाहोस ्।  

9. प्रधानाध्यापक र्ा चशक्षकको अनमुलतमा  लसिेवासर क्षेत्रको भ्रमण गनुाहोस ्भ्रमणका क्रममा तपाईंले देखेका 
महत्त्र्पूणा कुराहरु, संरक्षणका लालग गररएका प्रयासहरु र यसले पयाटनका क्षेत्रमा पयुाएको योगदानमका 
सन्द्दभामा प्रलतरे्दन तयार पानुाहोस ्र कक्षामा प्रस्ततु गनुाहोस ्। 

10. र्डाहरु देचखन ेगरी कलैया उपमहानगरपाललकाको नक्सा चखछनहुोस ्। प्र्येक र्डाको 'जनसङ्ख्या र 
लतनीहरुका मखु्य आयस्रोतहरुको सूिी तयार गरी कक्षामा प्रस्ततु गनुाहोस ्।  

(ग)  कक्षा ६  

1. कलैया उप-महानगरपाललकाको  नक्सा बनाइ आफ्नो र्डा पवहिान गरी तपाईको र्डामा रहेका 
माध्यलमक  वर्यालालयहरु रहेको स्थान सङ्केतमा देखाउनहुोस ्। 

2. आफू बसेको र्डा कायाालबाट प्रदान गररने सेर्ा तथा बालबाललका र यरु्ाका लालग तय गररएका वर्शेि 
सेर्ाहरुका बारेमा सोधखोज गरी प्रलतरे्दन तयार गरेर कक्षामा प्रस्ततु गनुाहोस ्। साथै आफ्नो र्डाका 
जनप्रलतलनधीहरुको नाम र पद समेतको िाटा बनाई कक्षामा टाँस्नहुोस ्। 

3. आफ्नो टोल समदुायमा बसोबास गने वर्लभन्न जातजालत तथा समदुायका मालनसहरुले मनाउन ेिाडपर्ा र 
िाडपर्ा उ्सर्मा लगाउन े भेिभिूाको बारेमा समदुायका मालनसहरुलाई सोधेर प्रलतरे्दन तयार गरी 
चशक्षकको रोहर्रमा कक्षामा प्रस्ततु गनुाहोस ्। 

4. आफ्नो टोल समदुायको प्रलतलनलध्र् गने स्थानीय लोकबाजा, लोकगीत र लोकनृ् यको नाम तथा सन्द्दभा 
सवहत कक्षामा प्रस्ततुीकरण गनुाहोस ्। यसबाट भएको लसकाइलाई समेटी प्रलतरे्दन तयार गरी प्रस्ततु 
गनुाहोस ्। 

5. बालवर्र्ाह र यसका नकारा्मक पक्षहरुबारे एक आपसमा छलफल गनुाहोस ्। यस वर्ियसँग सम्बचन्द्धत 
एउटा सडक नाटक तयार कक्षामा प्रस्ततु गनुाहोस ्। 

6. आफ्नो घरमा रहेका परम्परागत हस्तकलाबाट तथा धातबुाट बनाइएका सामग्रीहरुको तचस्र्र चखिेर 
उि सामग्रीको नाम र उपयोलगतासवहत कक्षामा प्रस्ततु गनुाहोस ्।  

7. वर्यालालय नचजकै रहेको कुनै कृवि फमाको अर्लोकन भ्रमण गरी फमा सञ्चालकलाई ्यस फमाको बारेमा 
सोधेर एउटा प्रलतरे्दन तयार गरी कक्षामा प्रस्ततु गनुाहोस ्। 
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8. कलैया हररयाली उपमहानगर क्षेत्रको अलभयानलाई सहयोग पयुाउन आफ्नो जन्द्मददनमा वर्यालालय, घर र्ा 
र्डाको हररत क्षेत्रमा सरुचक्षत रुपमा हवुका ने सलुनचित गरी उपयोगी र्नस्पलत र्ा फूलको वर्रुर्ा 
रो्नहुोस।् १५ ददनसम्म लनयलमत रुपमा वर्यालालय र्ा घरमा रहेको करेसाबारी तथा बगैँिाको अनगुमन 
गरी यसको उपयोलगता समेटी एउटा प्रलतरे्दन तयार गरी कक्षामा प्रस्ततु गनुाहोस ्। 

9. आफ्नो टोल समदुायलाई स्र्छछ राख्नका लालग फोहोर र्स्त ु तथा पानीको व्यर्स्थापनका वर्ियमा 
गीत, कवर्ता तयार गरी कक्षामा प्रस्ततु गनुाहोस ्। आफूले पलन आफ्नो सरसफाइ सम्बन्द्धी भलूमकालाई 
सो अनसुार आफ्नो घरआगँन, कक्षाकोठा, वर्यालालय, टोल समदुायमा प्रस्ततु गनुाहास ्। 

10. चशक्षकको समन्द्र्यमा  कलैया उप-महानगरपाललका क्षेत्रमा क्षलत पयुाउन ेनदीनालाले वर्गतमा पऱु्याएको 
वर्पद्को अर्लोकन गरी वर्पद्ले पऱु्याएको असर (मानर्ीय, शैचक्षक, आलथाक, भौलतक आदद) को पवहिान 
गनुाहोस ् । यस प्रकारका वर्पद्को समयमा सरुक्षा लनकायको भलूमका लगायत उि वर्पद्लाई 
दीघाकालीन रूपमा व्यर्स्थापन गना के के काया गना सवकन्द्छ ? प्रलतरे्दन तयार गरी प्रस्ततु गनुाहोस ्। 
साथै वर्पद्पूर्ा अपनाउनपुने सार्धानीहरुको सूिी तयार गनुाहोस ्। 

11. ट्रावफक प्रहरीसँगको समन्द्र्यमा आफ्नो वर्यालालयको व्यानरसवहत कलैया नगरक्षेत्रमा रहेका सडक तथा 
ट्रावफक चिह्नको प्रयोग सम्बन्द्धमा स्थलगत रुपमै सडकमा सर्ारी िालक तथा यात्रहुरुका लालग सडक 
सिेतना कायाक्रम सञ्चालन गनुाहोस ्।  

12. आफ्नो र्डा, टोल समदुायमा रहेका ऐलतहालसक सम्पदाहरु रहेको स्थलमा पगुी र्ा तस्बीरहरुको 
अर्लोकन गरी चित्र बनाइ उ्कृष्ट तस्बीर कक्षामा टाँस गनुाहोस ्र बाँकी तस्बीरहरुलाई अन्द्रे्िण गरी 
सन्द्दभा सामग्रीको रुपमा प्रयोग गनुाहोस ्। 

13. आफ्नो र्डा र्ा टोल समदुायमा रहेका ऐलतहालसक सम्पदाहरुको संरक्षण र मह्र्का बारेमा समदुायका 
अग्रज व्यचि्र्हरुसँग तस्बीर, अन्द्तर्ााताा रेकलडाङ गरी यटु्यरु्, वर्यालालयको रे्बसाइट र्ा सामाचजक 
सञ्जालको पेजमा अपलोड गनुाहोस।् 

(घ)  कक्षा ७  

1. कलैया उप-महानगरपाललकाको नक्सा चखछनहुोस ्र  उि नक्शामा कलैया नगरपाललका लभत्रका मखु्य 
सडकहरु, मखु्य बजार क्षेत्र, मखु्य नदद,  जङ्गल ,र्डागत लसमाना देखाउनहुोस ्।  

2. कलैया उप-महानगरपाललकाको तपाई बसोबास गरेको  कायाालयमा जानहुोस ्र योजना फाँटमा सम्बचन्द्धत 
अलधकृतसँग भेटी नगरको िाल ु आलथाक र्िाको र्डाले प्राथलमकताको क्रममा राखेका मखु्य मखु्य 
योजनाहरु ती योजनाहरुका लालग वर्लनयोचजत बजेट र काया सम्पन्न गना लाग्न ेअर्लधका बारेमा सोधखोज 
गरी प्रलतरे्दन तयार गरेर कक्षामा प्रस्ततु गनुाहोस ्। 

3. आफ्नो टोल समदुाय र वर्यालालयमा आउने साथीहरुको भेिभिूा, िाडपर्ा रीलतररर्ाज, धमा संस्कृलत वर्र्रण 
तयार गरी कक्षामा प्रस्ततु गनुाहोस ्।  

4. आफ्नो समदुायमा प्रिललत मौललक लोकगीत लेखेर र्ायालर्ादन सवहत कक्षामा गायन गनुाहोस ्। 
5. बालवर्र्ाहको कारण तथा यसका नकारा्मक पक्षहरु झचल्कन ेगरी चित्र बनाई कक्षामा टाँस्नहुोस ्। 
6. स्थानीय परम्परागत हस्तकलाका सामग्रीहरुमध्ये कुनै एउटा सामग्री लनमााण गरी कक्षामा प्रदशान 

गनुाहोस।् यस प्रकारका सामग्री उ्पादनमा घरेल ुउयालोगको मह्र्लाई बुदँागत रुपमा लेख्नहुोस ्। 
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7. आफ्नो टोल समदुाय र्ा र्डामा व्यार्सावयक रुपमा गररएको केरा तथा फलफूल खेतीको अर्लोकन 
गनुाहोस ्यसका लालग सम्बचन्द्धत कृिक र्ा कृवि वर्ज्ञसँग भेटघाट गरी आर्श्यक कृवि प्रवर्लधको वर्वर्ध 
आयामहरु समेवटएको प्रलतरे्दन तयार गनुाहोस ्। 

8.  तपाईको बस्तीबाट नचजक रहेको ईटा भट्टामा अर्लोकन गरी उ्पादन प्रवक्रया तथा यसका र्ातार्रणीय 
िनुौती र यसको ददगो समाधानका उपायहरुका बारेमा भट्टा सञ्चालक, र्ातार्रण संरक्षण अलभयानकमी र 
स्थानीयर्ासीसँग अन्द्तरवक्रया गरर प्रलतरे्दन तयार गरी कक्षामा प्रस्ततु गनुाहोस।्   

9. घर तथा वर्यालालय (समूहगत)मा करेसाबारी/बगैंिा लनमााण गरी र्ा कौसी र्ा बरण्डा र्ा गमलामा 
तरकारी खेती / पषु्ट्प खेती / फलफूल खेती गनुाहोस ् । यसबाट उ्पाददत र्स्तहुरू, लतनीहरूको 
उपयोग, भएको फाइदासम्बन्द्धी वर्र्रणलाई समेटी प्रलतरे्दन तयार गनुाहोस ्र कक्षामा प्रस्ततु गनुाहोस ्। 

10. स्थानीय स्तरमा पूर्ा घवटत प्राकृलतक तथा मानर्ीय वर्पद्हरुका बारेमा जानकारी ललनहुोस ्र यसको 
न्द्यूनीकरणमा स्थानीय संघ संस्थाहरुको भलूमकाको बारेमा कुनै सामाचजक अलभयन्द्तासँग कुराकानी गरी 
बुदँा वटपोट गरी प्रलतरे्दन तयार गरी कक्षामा प्रस्ततु गनुाहोस ।  

11. सडक दघुाटनाका कारणहरु र यसको न्द्यूनीकरणका लालग सम्भावर्त उपायहरुको पवहिान गनाका 
लालग वर्यालालय प्रशासनको सहयोगमा, कक्षा चशक्षक र स्थानीय पाठ्यक्रमको वर्िय अध्यापन गराउन े
चशक्षकको समन्द्र्यमा वर्यालालयमा 'वर्यालाथीसँग ट्रावफक प्रहरी' कायाक्रमको आयोजना गरी (समूहगत) 
कायाक्रममा उठेका सर्ालहरु तथा सडक दघुाटना न्द्यूनीकरणमा ट्रावफक प्रहरीको भलूमकाको बारेमा 
जानकारी ललएर एउटा प्रलतरे्दन तयार गनुाहोस ्।  

(ङ)  कक्षा ८  

1. मधेश प्रदेशको नक्सा लनमााण गरी बारा चजल्लामा रहेका पाललका तथा मखु्य मखु्य स्थानहरुलाई सङ्केतमा 
देखाउनहुोस ्।  

2. कलैया उप महानगरनगरपाललकाको कायाालयमा जानहुोस ्र नगरसभा, नगर कायापाललकाको संरिना तथा 
यसले गने मखु्य मखु्य कायाहरुको बुदँा वटपोट गनुाहोस ्। साथै स्थानीय स्तरमा तयार गररएका नीलत 
लनयमहरु, लनयमार्लीहरु बारे जानकारी ललनहुोस ्। 

3. दाइजो प्रथाको कुनै घटनालाई वर्ियर्स्त ुबनाई लघनुाटक कक्षामा प्रस्ततु गनुाहोस ्।  
4. चशक्षकको सहयोगमा आफ्नो समदुायको संस्कार, संस्कृलतको पररिय, मह्र् झचल्कन ेवर्ियर्स्तहुरु समावर्ष्ट 

गरी लभते्त पलत्रका प्रकाशन गनुाहोस ्। 
5. कलैया उप-महानगरपाललकाको लभत्र रहेका सामाचजक समस्याहरु जस्तैः बाल लबर्ाह, गौना, दाइजो प्रथा,घरेल ु

वहंसा,छुर्ाछुतको बारेमा कक्षामा छलफल गरी लनराकरणका लालग आर्श्यक उपायहरुको सूिी तयार गरी 
कक्षामा टाँस्नहुोस ्। 

6. कलैया नगरके्षत्रमा रहेका परम्परागत तथा आधलुनक लसपको तलुना गरी घरायसी प्रयोजनका लालग 
उ्पाददत सामग्रीहरुको चित्र बनाई संके्षपमा पररिय लेखी एउटा पररयोजना तयार गनुाहोस ् 

7. स्थानीय टोल समदुायमा रहेको वर्शिे नगदेबाली उ्पादन के्षत्र भ्रमण गरी उ्पाददत बालीको बजारीकरण 
र यसमा भएका िनुौतीहरुबारे जानकारी ललइ प्रलतरे्दन तयार गनुाहोस ्।  
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8. परम्परागत यातायातका साधनहरु बनाउने तररका, बनाउन प्रयोग गररने औजारहरुका बारेमा प्र्यक्ष र्ा 
लभलडयो सामग्री अर्लोकन गरी जानकारी ललनहुोस ्। र्तामान समयमा यसको मह्र्का बारेमा लनबन्द्ध 
तयार गनुाहोस।् 

9. स्थानीय रुपमा उ्पादन भएको दधु तथा मासजुन्द्य पदाथाको बजारीकरण तथा यसको व्यर्स्थापकीय 
पक्षहरुको बारेमा जानकारी ललनका लालग कुनै एक एकर्टा डेरी र्ा फे्रस हाउसको अर्लोकन गरी 
प्रलतरे्दन तयार गनुाहोस ्। 

10. हररत वर्यालालय लनमााणको लालग इको क्लबको गठन गनुाहोस ्। कलैया उप महानगरपाललकालाई हररत 
नगर लनमााणका लालग (ऊजाा, पानी, सरसफाइ, फोहोरमैला, लसकाइ व्यर्स्थापन, हररयाली प्रर्िान आदद) का 
बारेमा छलफल गरी प्राप्त वर्ियहरुको कायाान्द्र्यनका लालग उपसलमलत समेत गठन गनुाहोस ्। उपसलमलतले 
गरेका काया र प्राप्त उपलचब्धलाई समेटी प्रलतरे्दन तयार गरी वर्यालालयको कायाक्रममा प्रस्ततु गनुाहोस ्। 

11. ठोस फोहोर व्यर्स्थापनको लालग वपट कम्पोचस्टङ र लबन कम्पोचस्टङ वर्लधको प्रयोगका सन्द्दभामा घर 
तथा वर्यालालयमा प्रयोगा्मक कायाकलाप गनुाहोस ् र यसबाट भएका लसकाइलाई आफ्नो टोल तथा 
समदुायमा आदान प्रदान गनुाहोस ्। 

12. कलैया उप महानगरपाललकामा हनुे गरेका प्राकृलतक तथा मानर्ीय वर्पद्हरुको पवहिान गरी वर्पदमा 
रेडक्रसले गरेका उद्दार तथा राहतका कायाहरुको बारेमा नेपाल रेडक्रस सोसाइटी बारा चजल्ला शाखा र्ा 
आफ्नो र्डामा रहेका उपशाखामा गएर जानकारी ललई एउटा प्रलतरे्दन तयार गनुाहोस ्। 

13. स्थानीय, चजल्ला तथा प्रदेश स्तरमा भएका सम्पदाहरुको पवहिान संरक्षण र वर्कासका सन्द्दभामा इको 
क्लब र्ा जलुनयर रेडक्रस सका ल तथा वर्ज्ञान क्लबको आयोजनामा र्िृ्र्कला प्रलतयोलगताको आयोजना 
गनुाहोस ्।  
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अनसूुिी-४: कलैया उपमहानगरपाललका लभत्रका वर्यालालयका प्र.अ.को नामार्ली 


